Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

»Ihr Breitensportverein vor Ort
mit Herz*

Was bieten wir? Attraktive Sportangebote
Fur wen? Jung bis Lebenserfahren

Wo? Kahlbachhalle Altenhain,
Kirchstralle 29, 65812 Bad Soden

Wofiir stehen wir? Fir Breitensport mit Spaf3
fur Jedermann vor Ort

Kontakt

Geschaftsstelle der
TSG Altenhain 1900 e.V.
Langstralle 76a
65812 Bad Soden

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-altenhain.de

1. Vorsitzender
Bernd G. Krause, Tel: 06174-931191
2. Vorsitzende
Elke Gregor-Hegner, Tel: 06174-21363
Kassenwartin
Sybille Montigny, Tel: 06174-932800

Weitere aktuelle Infos unter www.tsqg-altenhain.de

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000
Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000
Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158

Bernd G. Krause
1. Vorsitzender

Langstrafle 76

a,

65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191

Bad Soden, 2019

G

Fitness

Lauftreff

Tanzsport

=G

VLS

-
==

N

Handball

Krabbeln/
Mutter
Kind

Klettern

Yoga

Kraft-
training

Volleyball


http://www.tsg-altenhain.de/

Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Mit folgender Pressemappe mochten wir einen Uberblick tber die Bernd G. Krause
Medienberichterstattung zur TSG Altenhain in den regionalen 1. Vorsitzender

Print- und Webmedien geben. Langstrafie 76 a,
65812 Bad Soden
: : : ; ; . Tel.: 06174-931191
Zu den regionalen Printmedien gehoren das Hochster Kreisblatt, das
Bad Soden, 2019

Bad Sodener Echo, die Bad Sodener Zeitung, Bad Soden Kompakt und
die Konigsteiner Woche. Weiter berichten das Journal Frankfurt und

die Sportseite Laufkalender24.de.

Bad Sodener Zeitung, 06.03.2019

Strandgut aus Frankfurt gelegentlich Uber Events des TSG. '
Fitness
Zu den Webmedien gehoren die Webseite der Stadt Bad Soden sowie

» 19G & Friends“ - Gewaltfreie Kommunikation

e m ko ki Ll

WZ 6 J.Aj TSG Alten ham

TSG & Friends prasentlert Erlebnlstag

zur gewaltfreien

Was ist gewaltfreie Kommu-
nikation (GFK)?

Gewaltfreie Kommunikation
nach Dr. Marshall B. Rosen-
berg erleichtert es, das, was
wir selbst und andere brau-
chen, zu erkennen und auf-
richtig auszudriicken. Aus den
gewonnenen  Erkenntnissen
kann sich eine Haltung ent-
wickeln, die es ermdglicht,
anderen Menschen empa-
thisch zu begegnen und Kon-
flikte konstruktiv zu kliren.
Beim Erlebnistag kann man
v.a. Grundlagen der GFK
kennenlernen, Gefilhle und
Bediirfnisse benennen, wert-
schiitzendes Feedback geben
und erfolgreiche Bitten for-
mulieren. Die Themen werden
anschaulich vermittelt und in
Einzel- bzw. Gruppenarbei-
ten vertiefend geilibt. Dieser
Erlebnistag richtet sich an je-
dermann und jederfrau (ab 18
Jahren), die in Alltag, Erzie-
hung oder Beruf ihre kommu-
nikativen Méglichkeiten noch
lebendiger gestalten méchten.
Der Erlebnistag findet statt
am Samstag, 23. Mirz 2019,

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000

Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000

Kommunikation

von 09:00 — 16:00 Uhr in der
Kahlbachhalle Altenhain;
Mehrzweckraum 1. Oberge-
schoss / evil. Kahlbachquelle.
Die Kosten betragen € 24,- per
Ubemmsunﬂ auf das K.unm
der TSG A]tenham 1900 e V.
(Frankfurter Volksbank e.G.
IBAN: DE12 5019 0000 0004
3036 10 BIC: FFVBDEFF).
Der Organisationsbeitrag ent-
hilt Pausengetriinke (Kaffee,
lee, Wasser). Mittagsverpfle-
gung kann kostenpflichtig bei
einem Lieferdienst bestellt
werden.

Anmeldung und Kursleitung:
Bitte bei der Geschiiftsstelle
der TSG Altenhain 1900 e.V.
anmelden unter E-Mail: gescha-
eftsstelle@tsg-altenhain.de. Um
die Qualitit des GFK Erlebnis-
tages zu gewihrleisten, wird ab
einer Gruppengrifie von mehr
als 12 Teilnehmern zeitnah ein
Zusatztermin angeboten.

Peter Horst Schmitt, Mediator,
Coach, Projektleiter, GFK-Trai-
ner in Zertifizierung

Mobil: 01578 — 336 1164
Internet: www konflikte-
konstruktiv-klaeren.de

Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Hochster Kreisblatt, 19.03.2019

»19G & Friends“ - Gewaltfreie Kommunikation

Konﬂlkte gewaltfrel und
8. e A konstruktiv losen

Altenhain. Die TSG Altenhain
macht nicht an den Grenzen des
- Sports Schluss. Sie blickt auch iber
das Geschehen auf Sportplitzen
und Hallenparkett hinaus. Das bie-
tet sich gerade bei Themen an, die
Berthrungspunkte mit dem Sport
haben. Die Vereinsgruppe ,ISG &
Friends“ prisentiert einen Erleb-
nistag zum Thema ,Gewaltfreie
Kommunikation® (GFK). Das Kon-
zept basiert auf Theorien von

Dr. Marshall B. Rosenberg. = ,GFK

erleichtert es uns, das, was wir
selbst und andere brauchen, zu er-
kennen und aufrichtig auszudrii-
cken®, teilt die TSG mit. ,Aus den
gewonnenen Erkenntnissen kann
sich eine Haltung entwickeln, die
es ermoglicht, anderen Menschen
empathisch zu begegnen und Kon-
flikte konstruktiv zu klaren.“ Beim
Erlebnistag sollen die  Teilnehmer

Grundlagen der GFK kennenler-
nen, ,,Gefithle und Bediirfnisse be-
nennen, wertschitzendes Feedback
gebén und erfolgreiche Bitten for-
mulieren“. Die Themen werden an-
schaulich vermittelt und in Einzel-
und Gruppenarbeiten vertiefend
gelibt. Der vom Mediator Peter
Horst Schmitt geleitete Erlebnistag
richtet sich an Leute ab 18, die in
Alltag, Erziechung oder Beruf ihre
kommunikativen — Mbglichkeiten
noch lebendiger gestalten moch-
ten. Er ist terminiert fir Samstag,
23. Marz, 9 bis 16 Uhr, in der Kahl-
bachhalle Altenhain. Die Teilnah-
me kostet 24 Euro. Kaffee, Tee und
Wasser sind im Preis enthalten. Mit-
tagsverpflegung kann kostenptlich-
tig bei einem Lieferdienst bestellt
werden. Unter der E-Mail-Adresse
geschaeftsstelle@tsg-altenhain.de

sind Anmeldungen moglich.  ask

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000
Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000
Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158

Bernd G. Krause
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Zeitunqg, 03.04.2019

13. Saisonstart Lauftreff

' La uftreﬁ;tart -

TSG Altenhain L,,Pf 2

in dieser Saison

Der Lauftreff des TSG Alten-.

hain 1900 e. V. startet am Diens-
tag, 09. April, um 19 Uhr inzwi-
schen in seine 13. Saison und
ladt alle Lautbegeisterten oder
die, die es werden wollen, zum
Mitmachen ein. Willkommen,
sind alle, die bereits fit sind oder
es noch werden wollen. Denn in
geselliger Runde lassen sich die
guten (Bewegungs-) Vorsiitze
fir das noch junge Jahr noch
einmal leichter umsetzen.

Der Lauftreff findet jeweils
dienstags und donnerstags um
19 Uhr sowie sonntags um 10
Uhr statt. Startpunkt ist immer
an der Sporthalle , Kahlbach-
quelle” in Altenhain. Die Ter-
mine sind optional und nicht
verpflichtend — jeder Mitldufer
kann sich seine Ziele und die
aufgewendete Zeit selbst ste-
cken. Fiir jede Fitness gibt es
an den Terminen inzwischen
insgesamt 5 verschiedene Grup-

pen, die durch unsere ehrenamt-
lichen Gruppenleiter geleitet
werden — so findet jeder An-
finger, Wieder-Einsteiger oder
Durchlidufer (egal ob langsamer
oder schneller) eine fiir sich
passende Gruppe. Bei der An-
fingergruppe wird es eine sehr
gemiBigte Steigerung des Lau-
fumfangs im Wochentakt geben
(alle zwei Wochen 1 Minute
linger pro Laufabschnitt).

Die Laufstrecken fithren rund
um das schine Bad Soden
durch das Schmiehbachtal, in
Richtung Eichwald, sowie zur
Roten Miihle, zum Rettershof
oder auch mal Richtung Kénig-
stein.

Treffpunkt zum  Saisonstart
ist Dienstag, 09. April, um 19
Uhr auf dem Parkplatz vor der
Sporthalle , Kahlbachquelle®,
KirchstraBe 31, Altenhain.

Eine Anmeldung vorab ist nicht
nétig. www.tsg-altenhain.de.

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Hochster Kreisblatt, 04.04.2019

Jubilaums-Tanzgala ,,Just Dance*
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Stolz zeigen die Tanzerinnen béi der Tanzgala ,Just Dance” ihr Knnen, Foto; Tanzsport-Altenhain

g T

., Wir wollen einfach tanzen®

Jubilaums-Gala Diamonds am Samstag im Burgerhaus Schwalbach

Die Tanzsportabteilung . Dia-
monds* der TSG Altenhain feiert
_in diesem Jahr ihr zehnjihriges
Bestehen. Unter dem Motto ,Just
Dance® findet am  Samstag,
6. April, um 19 Uhr im Birger-
haus Schwalbach cine Tanzshow
mit 24 Darbictungen statt,

Altenhain. Die Tanzspartabreilung
JDiamonds* der TSG Altenhain be-
stehr derzeit ans 68 Mitgliedern.
NarurgemiR ist das weibliche Ge-
schlecht in der Uberzahl, aber es
sind auch zwei Minner und sicben
Jungs in den Tanzgruppen aktiv.
Die Jiingsten sind vier Jahre, die Al-
testen 38 Jahre.

Zehn Jahre Tanzsport in Alten-
hain — das ist zwar nur ein kleines
Jubilium, Aber im vergangenen
Jahrzehnt wurde bei der TSG viel
auf die Beine gestellt oder besser
gesagr, viel auf die Bithne gebrachr,
Dic 33 Jahre alte Abteilungsleiterin
Alexandra Teubner aus Bad Soden,
seit zweieinhalb Jahren stolze Mut-
ter der Zwillinge Nick und David,
berichtet von den Anfingen: ,Ich
habe bei einem Karneval-Verein ge-
tanet, hatte aber Lust, ctwas cigenes
auf die Beine zu stellen. Meine da-
mals noch jungen, heute 23 und 20
Jahre alten Cousinen Alena und Va-
nessa Serba, haben auch gerne pe-
tanzt und fanden meine Idee gut”
Freundinnen von Alena und Vanes-
sa — so berichrer Alexandra Teubner
weiter = kamen dann auch noch
hinzu, und nach zweli Monaten
zihlte cin Duwzend Midchen zu
der Gruppe.

Dann begann die Suche nach ei-
nem Trainingsraum. Der Weg Fihr-
te zu der Kahlbachhalle in Alten-
hain, und es kam schnell zu einem
Kontakt mit Bernd Krause, dem
Vorsitzenden  der TSG. .Bernd

Krause sage, dass wir keinen eige-
nen Verein grinden, sondern uns
als Abteilung der TSG anschliefen
sollten®, sagt Teubner und stellt
nach zehn Jahren fest: Das war firr
uns ein Glicksgriff.”

Premiere feierten die . Pionierc®
der .Diamonds® 2009 mit cinem
Auferite bei der Altenhainer Kerb
im Zelt vor der Kahlbachhalle, Eine
Premiere mit positiven Folgen.
JDas Telefon hat sich wundgeklin-
gele. Lauter Altenhainer Mamas rie-
fen an, die ihre Kinder zu uns schi-
cken wollten®, erinnert sich Alexan-
dra Teubner, dic offenbar in cine
Marktlicke gestoBen war. Es wurde
cin erster Trainingstag festgelegt, zu
dem mehr als 30 Altenhainer Kin-
der im Alter von drei bis sie-
ben Jahren kamen,

Abteilung wuchs schnell

So wuchs dic Abteilung zahlenmi-
Rig schnell an, und ¢s wurden meh-
rere Gruppen gebildet, Alexandra
Teubner, die zunachst fir alle
Gruppen zustandig war, schaffte
das nicht mehr alleine und holte
sich Verstirkung, Derzeit kimmert
sich die junge Frau, die beruflich in
der Schul-Sozialarbeit in Hichst ri-
tig ist, um Solisten und die Gruppe
Diamonds Deluxe®, ,Diamonds®
ist der Dachbeptiff, Darunter tum-
meln sich die Little Diamonds®
{vier bis sechs Jahre) und die ,Ma-
gic Diamonds® (sicben bis neun
Jahre}, die von Saskia Gertig trai-
niert werden. Saskia tanzt zudem
bei den ,Diamonds Deluxe®. Da-
nicla Hausmann ubt mit Solisten
und den Dream Diamends® {zehn
bis 15 Jahre).

Seit zwei Jahren gibe es die Polka-
Gardewnzgruppe  LPolka  Dia-
monds® (ab sieben Izlre), die von
Laura Hénisch beweur wird, Neuc

Tanzer werden fiir dic Gruppe
WPolka Deluxe® (ab 14 Jahre) ge-
sucht, bei der einige Tinzerinnen
wegen Schwangerschaft ausgefallen
sind.

Hochbetrich  fir  Auftritte
herrsche fiir die ,Diamonds® in der
Karneval-Kampagne. Dic  Tinzer

aus Altenhain sind vor allen Din--

gen bei den Vercinen gefragt, die
ither keine eigene Garde verfiigen —
zum Beispiel in Ruppertshain und
in Sossenheim. Saskia Gartig orga-
nisiert den Kinderfasching in der
Altenhainer  Kahlbachhalle, der
stets am  Freitag vor dem  Fast-
nachis-Wochenende mit Tanzvor-
fithrungen, Kinderparty und Kos-
tiimwettbewerb gefeiert wird. Die
wDiamonds® gehen nicht zu Tor-
nieren und Meisterschaften.  5ie
waollen sich in kein Korsert hinein-
ewingen lassen. Alexandra Taub-
ner: Wir wollen einfach nur tan-
zen, ohne allzu viel drum herum.
Zum 9. Mal findet am Samstag,
6 April, die Veranstalung .Just
Dance® statt, zu der bisher meist
nach Neuenhain, aber auch mehr-
fach nach Schwalbach eingeladen
wurde. In diesem Jahr beginnt die
Veranstaltung um 1% Uhr im Bur-
gerhaus Schwalbach, Markeplatz 1-
2. Das Besondere bei der Jubildums-
Schau 2019 ist ein gemeinsamer
Tanz aller Altenhainer Gruppen am
Ende des ersten Teils. Das Thema
laurer ,Cinderella®, ,Alle machen
mit, und das steigere sich bis zur
Ballszene®, verrat Alexandra Tiub-
ner, Das Finale bestreitet die Grup-
pe . Diamonds Deluxc®, die das
Thema ,Der grofie Gatsby® ausge-
wihlt hat. Mehr als einhundert Ak-
tive sind dabei am Srarr, etwa 230
Zuschauer werden erwartet. Der
Eintritct beredge 100 Euro, Karten
gibt es an der Abendkasse. mir

Bernd G. Krause
1. Vorsitzender

Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bernd G. Krause
Hochster Kreisblatt, 12.04.2019 1. Vorsitzender

: Langstrafle 76 a,
13. Saisonstart Lauftreff fo815 Bt Seden

é Tel.: 06174-931191
{ Bad Soden, 2019
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Altenhainer Lauftreff

legt wieder los

Fitness

Altenhain. Am Dienstag ist der .
Lauftreff der TSG in seine 13. Sai-

son gestartet. Dazu sind alle Lauf- Lauftreft
begeisterte oder die, die ¢s werden

wollen, willkommen. Denn, so der
TSGVorsitzende Bernd Krause, .in - v
.. [)

geselliger Runde lassen sich die gu-
ten Bewegungsvorsitze fur das

[ J
noch junge Jahr noch leichter um- 3\\
d

Tanzsport

setzen”, Der Lauftreft finder jeweils
dienstags und donnerstags um
19 Uhr sowie sonntags um 10 Uhr
statt. Startpunkt ist immer an der
Sporthalle . Kahlbachquelle®, Kirch-
strafle 31, in Altenhain. Die Termi-
ne sind nicht verpflichtend.

Jeder Mitlaufer kann sich seine
Ziele und die aufgewendere Zeit -
selbst bestimmen. Fur jede Fitness- O Hrapoeln!
Stufe gibt es bei den Terminen in- Xi’ Kind
zwischen funf verschicdene Grup-
pen, die von ehrenamtlichen Grup-
penleitern betreut werden. So fin-
det jeder Anfanger, Wieder-Einstei- -
ger oder erfahrener Laufer cine fir q Klettern
sich passende Gruppe. Bernd Krau-
se: wBei der Anfingergruppe wird
es eine sehr gemifigte Steiperung
des Laufumfangs im Wochentake
geben - alle zwei Wochen eine Mi- Yoga
nute linger pro Laufabschnit.* Die Q
Laufstrecken fihren rund um Bad
Soden — durch das Schmiebachtal
in Richtung Eichwald sowie zur

Handball

Roten Mihle, zum Rettershof oder "WI" o
auch mal Richtung Kénigstein. Ei- ~ ’
ne Anmeldung fiir den Lauftreff ist
nicht notig. mir
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Zeitunqg, 17.04.2019

Altenhainer Musiknacht — Band ,,Third Man Lost*

| AR TSG Altenhain 6%2
TSG & Friends prasentieren:

Altenhainer Musiknacht mit der Band ,,Third Man Lost“

Am Samstag, 4. Mai 20109,
veranstaltet die TSG Alten-
hain 1900 e, V. das niichste
Konzert ihrer beliebten Kul-
turrcihe TSG & Friends. Die
seit 1991 aktive Band "Third
Man Lost" hat ein vielseitiges
Programm der 60er und 70er
Jahre im Gepick. Lieder, die
nur noch selten im Rundfunk
gespielt werden, aber fiir im-
mer in unseren Herzen sind.
Die Gelegenheit, mal wieder
die Musik der guten alten Zeit
live zu erleben.

Fiir das leibliche Wohl ist mit
kleinen Speisen und Getrinken
gesorgt — alles zu den vereins-
tiblichen, moderaten Preisen.
Der Eintritt ist frei.

Was: TSG & Friends priisentie-
ren: Altenhainer Musiknacht
Wann: Samstag, 4.5.2019.
Beginn: 20 Uhr,

Einlass: 19.30 Uhr, Eintritt: frei
Wo: Vercinslokal Kahlbach-
quelle, Kirchstralle 31,
Altenhain

Infos: www.tsg-altenhain.de,
www.thomwalther.de

[

Die Band ,, Third Man Lost*

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000

Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000

Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bernd G. Krause

Hochster Kreisblatt, 03.05.2019 1. Vorsitzender
,,TSG & Friends“ — Band ,, Third Man Lost* gggfztfg‘fg;g e

Tel.: 06174-931191
Bad Soden, 2019

Y& 3043
Musik der 60er

und 70er Jahre

Altenhain. Am Samstag, 4. Mai,
20 Uhr, veranstaltet die TSG Alten-
hain im Vereinslokal ,Kahlbach-
quelle® das nachste Konzert ihrer
Kulturreihe ,TSG & Friends® mit
der Band , Third Man Lost“. Die seit
1991 aktive Gruppe hat ein vielsei-

Fitness

Lauftreff

G

Tanzsport

=ut_

Handball

w0

\ A ‘k,.f

tiges Programm der 60er- und 70er-
Jahre im Gepack. ,Lieder®, so der
Veranstalter TSG Altenhain, ,die X.w utter

nur noch selten im Rundfunk ge-
spielt werden®. Es bietet sich also
die Gelegenheit, sie mal wieder live -

zu erleben. Speisen und Getrinke q
werden auch angeboten. Der Ein-

lass ist frei. Saaloffnung ist um
19.30 Uhr. _ hk ® |
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1 I Kraft-
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®
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Zeitung, 08.05.2019

Neues Sportangebot ,,Hip-Hop-Dance”

Die TSG Altenhain 1900 e.V.
bietet ab dem 9. Mai 2019 ein
neues Sportprogramm an: ,,Hip-
Hop-Dance®. Der Kurs findet
donnerstags von 20:00 — 21:30
Uhr in der Kahlbachhalle (Mehr-
zweckraum 1. OG), Kirchstra-
Be 31 in Altenhain statt. Der
Tanzkurs ist fur alle geeignet,
die sich gerne zu den aktuel-
len Hits oder moderner Musik
individuell bewegen wollen.
Es werden erste Grundschritte,
die Grundlagen der Rhythmik
und aufbauende Schrittkom-
binationen aus verschiedenen

TSG Altenhain

|.|| p-HOp_Dance i

Hip-Hop-Stilrichtungen ge-
meinsam erlernt, die sich dann
zu einer Tanzchoreografie zu-
sammensetzen. Tanzerfahrung
ist nicht notwendig, ein gutes
Rhythmusgefiihl jedoch von
Vorteil.  Schnupperteilnahmen
sind kostenfrei, anschlieBend
ist die TSG-Mitgliedschaft er-
forderlich, zzgl. 3 Euro Teilnah-
megebiihr pro Einheit. Weitere
Infos unter www.tsg-altenhain.
de oder direkt beim Kursleiter
Luca Toma unter der Tel. 0179 /
2201260 oder per Mail an luca.
toma95i@icloud.com.

=

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191

Bad Soden, 2019
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Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000
Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158
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Bernd G. Krause

Hochster Kreisblatt, 08.05.2019 i'a Zosrtsrglzszn;ig;
Neues Sportangebot ,,Hip-Hop-Dance” fage> Bad Sodon

Tel.: 06174-931191

‘H'{C f' d—f ﬂ 3 Bad Soden, 2019

Hip-Hop-Dance -L'/
startet morgen
z

Altenhain. Am morgigen Donners-
tag startet bei der TSG Altenhain
ein neues Sportprogramm: Hip-
Hop-Dance. Der Kurs findet don-
nerstags von 20 bis 21.30 Uhr in
der Kahlbachhalle (Mehrzweck- w Tanzsport
raum im 1. Obergeschoss) statt. Der

K
Tanzkurs ist fur alle geeignet, die AN |
d

Lauftreff

sich gerne zu den aktuellen Hits
oder moderner Musik individuell
bewegen wollen. Es werden erste
Grundschritte, die Grundlagen der
Rhythmik und aufbauende Schritt-
kombinationen aus verschiedenen
Hip-Hop-Stilrichtungen  gemein- | weaboern
sam erlernt, die sich dann zu einer Wi’ Mutter
Tanzchoreografie zusammensetzen.

Tanzerfahrung ist nicht erforder-
lich, ein gutes Rhythmusgefiihl je-

doch von Vorteil. .q Kiettern
Schnupperteilnahmen sind kos-
tenfrei, anschliefend ist die TSG-
Mitgliedschaft erforderlich, zuziig-
lich 3 Euro Teilnahmegebiihr pro
Einheit. Weitere Informationen L |
gibt es unter www.tsg-altenhain.de
oder direkt beim Kursleiter Luca
Thoma unter der Telefonnummer

Handball

0179/2201260 oder per Mail an 'IWII' training
luca.thoma%_i@ic[oud.com. wn ™~
®

t’ Volleyball

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000
Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000
Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158
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Bad Sodener Zeitung, 26.06.2019

Rekordspendenergebnis von 25.000 Euro

TSG Altenhain

Rekordspendenergebnis von 25.000 Euro

offizielle Ubergabe der Spenden aus dem Wuzzelauf 2018 in Altenhain

Der 12, ARQUE-Wuzzelauf der
TSG Altenhain 1900 ¢ V. konn-
te im vergangenen Jahr ein wei-
teres  Rekordspendenergebnis
von 25000 Eure verzeichnen.
Sehr viele helfende Hinde sind
niitig, Grobveranstaltungen wie
den Wuzzelauf in Altenhain
Juhr fiir Jahr durchfithren zu
kinnen, jeweils mit dem klaren
Ziel, miglichst viel Spenden-
volumen xu generieren, um dies
dann wieder sinnvoll karitativen
und lokalen Zwecken im Sinne
von .. T5G Altenhain fiir Alten-
hain®  zukommen zu lassen.
Dank der groBeigigen Unter-
stitrung von vielen Sponsoren
und Spendem, die die Arbeit
anerkennen und  wertschitzen
und Dank 374 (Vorjahr 300)
teilnehmenden Livufern, konnte
die TSG Altenhain im vergan-
wenen Jahr die Rekordsumme
von rund € 25000 netto spen-
den oder in konkrete Projekte
investieren.

Vor kurzem konnte bei allerbes-
tem Wetter und in Anwesenheit
von Bargermeister D Frank
Blasch die offizielle Uhurgabc
des Spendenerl@ses aus dem
Wuzzelauf 20018 in Altenhain
iibergeben werden.  Gliicklich
schateen durflen sich die AR-
QUE e. V. iiber eine Spende
von € 10.000. Dancben konnten
insgesamt acht lokale Projekte
gefordert bew. praktisch durch
das Wisrrelauf-Orgateam  um-
pesetet werden:

1. Spielplatz Altenhain: Out-
door-Sportgerdt als Brust-Bein-
Presse f € 3.600

2. Grundschule Altenhain: Whi-
te-Bord-Beamer § € 3.600

3.  Kimdergerten  Altenhain:
ebenfalls White-Bord-Beamer /
€ 3.600

4. Musikstiftung Jireen Frei fiir
Grundschule Altenhain (Firde-
rung Musical-AG £ € 1.000)

5. Geschichtsverein Altenhain
{Beamer fiir das Alte Rathaus /
€ B50)

6. Leberecht-Stiftung (Spende /
€ 1.000)

7. Spatzenscheune  Altenhain
(Therapiefarderung £ € 500)

% Dekanat Kronberg (Babysit-
tingprojekt Flichtlinge { € 850)
Ehrenamtliche  Helfer  sowie
Sponsaren fiir 2019 gesucht

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000
Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000

Die Kinder der Grundschule Altenhain und ihre Lehrerinnen freuten sich iiber cinen Whi-
te-Bord-Beamer; li. Birgermeister Dr. Frank Blasch, 2. v. re. Bernd Kraose von der TSG
Altenhain.

Ob im Vorfeld, beim Aufbau,
wiithrend der Veranstaltung bei
der Startnummernausgabe, als
Streckenposten, beim Kuchen-
verkaul oder nach Veranstal-
tungsende, und beim Abbau
{mit anschlicBendem  tradi-
tionellem Helferfest), iberall
werden viele helfende Hiande
gebraucht. Die meisten Helfer
werden an der frischen Luft™
gebraucht, durstige Liufer sol-
len am Sonntagvormittag an
den Wasser- und Verpflegungs-
stiinden gut versorgt sein und
viele Streckenposten den Lio-
fern thren Weg weisen. Fir den
Auf- und Abbau der Stinde,
Banner, Binke und Pavillons
auf dem Parkplatz der TSG
Altenhain 1900 e. V. vor der
Kahlbachhalle, an der Strecke
selbst, werden dieses Jahr am
Samstag, den 7. September, ab
13 Uhr sowie am Sonntag, den
&. September, ab & Uhr fiir ein
paar Stunden unterschiedlichs-
te Helfer bis hin zum spiteren
Abban am Nachmittag fiir die
ganze  Infrastruktur  bendtigt.
Geme werden auch als Spende
selbstgebackene Kuchen am
Sonntag ab 8 Ubr vor Ont ent-
Bc_gtmge:nummcn_

Am Ende des Tages kann nur
so viel Geld gespendet oder in-
vestient werden, wie auch Spon-
soren oder Spender bereit sind
#u gehen. Von daher méchte der
Werein noch einmal herzlich dieu
aufrufin, sich als Sponsor fir den
Wuzrelauf 2019 2 engagienen.

Geme kann man auch ohne Wer-
bung unmittelbar eine Spende
an die gemeinniitrige TS5G Al-
tenhain 1900 e. V vornchmen.
Stichwort ,,Wuezelaw™ (Frank-
furter Volksbank: IBAN: DE61

5019 0000 0004 3036 01) Spen-
denguittunyg folgt.

Wer sich angesprochen fiihlt,
entweder etwas  chrenamitlich
als Helfer =u tun, einen weite-
ren Sponsor zu finden, etwas
spenden oder einfach mitma-
chen méchte, Frugen hat oder
neue Menschen kennenlemen
mdchte, ist herzlich eingeladen,
Kontakt aufrunchmen: Bemd
Krause, Tel: 0 61 74 /93 11 91
oder Elke Gregor, Tel: 061 74/
213 63; www.tsg-altenhain de.

Auch die Kinder des Altenhainer Kindergartens wurden mit

cinem Beamer beschenki; li. Elke Gregor und re. Bernd Kraup-
se von der TSG Altenhain sowie Bargermeister Blasch (Mitte).

Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191

Bad Soden, 2019
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Echo, 05.07.2019

Spendeniubergabe aus Wuzzelauf 2018

Offmelle Ubergabe der Spenden aus dem
Wuzzelauf 2018 in Altenhain

BAD SODEN. Der 12. ARQUE-
Wuzzelanf der TSG Altenhain
1900 ¢, V. konnte 1m vergangenen
Jahr ecin weiteres Rekordspen-
denergebnis von 25000 Euro
verzeichnen,

Sehr wviele helfende Hinde sind
nitig, Grobver-
anstaltung wic
den Wuzeelauf
in  Alenhain
Jahr fur Jahr
durchiiihren zu
kinnen, jeweils
mit dem klaren
Ziel, maglichst
viel Spenden-
velumen zu ge-
nerieren,  wm
dies dann wie-
der sinnvoll ka-
ritativen  und
lokalen  Zwe-
cken im Sinne
von L TSG Al
tenhain fiir Al-
tenhain®  7u-
kommen  zu
lassen. *

Dank der groft-
ziigigen Unter-
stiitzung  von
vielen Sponso-
ren und Spen-

dern. die die

Arbeit anerkennen und werl-
schiitzen und Dank 374 (Vor-
Jahr 300) teilnehmenden Liu-
fer, konnte die TSG Allenhain
im vergangenen lahr dic Re-
kordswmme von rund 25.000
Euro netlo spenden oder in
konkrete Projekie investieran,
Vor kurzem konnte bei aller

Frankfurter Volksbank e.G.:

Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79;

bestem Wetter und in Anwe-
senheit von Biirgermeister Dr.,
Frank Blasch die offizielle
Ubergabe des Spendenerlbses
aus dem Wozzelsuf 2008 in
Altenhain Gbergeben werden.
Gliicklich schiitzen  durften

sich die ARQUE e V. iiber ei-
e Speinde von 10,000 Euro.
Danchen konnten insgesame &
lokale Projekie gelBrdert baw.
priktisch durch das Wuzzelanf-
Orgateam umgesetzt werden:

1. Spielplatz Alenhain — Out-
door-Sportgerit als Brust-Bein-
Presse ¢ 3.600 Euro:

IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000
BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000

2.Grundschule  Altenhain -

White-Bord-Beamer © 3.600
Euro;

3. Kindergarten Alenhain -
chenfalls White-Rord-Reamer [
3,600 Euro;

4. Musikstiftung Iirgen Frei fir

Grundschule Altenhain (Forde-
rung Musical-AG /1,000 Euro);
5. Geschichtsverein Altenhain
(Beamer fur das Alte Rathaus /
850 Eura);

6. Leberecht-Stiftung (Spende /
1,004 Eural;

7. Spatzenscheune  Altenhain
(Therapieférderung / 500 Eura);
8. Dekanat Kronberg (Babysit-
tingprojekt  Flichtlinge [ 850
Eure).

EHRENAMTLICHE HELFER
SOWIE SPONSOREN FOR 2019
GESUCHT!

Ob im Vorfeld, beim Aufbau,
wiihrend der Veranstaliung bei
der Startnummernavsgabe, als
Streckenposten, beim Kuchenver-
kauf oder nach Veranstaltungsen-
de, urm beim Abbau (mit anschlie-
fendem  traditionellem  Helfer-
fest), tberall werden viele hel-

fende Hiinde gebrancht,

- Die meisten Helfer werden an der

ofrischen Luft* gebraucht, durs-
tige Liufer sollen am Sonntag-
vormittag an denen Wasser &

Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158

Verpllepungsstinden gut versongt
sein und viele Streckenposten den
Liufern ihren Weg weisen. Fiir
den Auf- und Abbau der Stiinde,
Banner, Biinke und Pavillons auf
dem Parkplutz der TSG Altenhain
19041 ¢. V. vor der Kahlbachhalle

an der Stre-

cke  selbst,
werden dicses
Jahr am

Samstag,
TA.2M%, ah
13 Uhr sowie
am Sonntag,
892019, ab g
Uhr, fiir ein
paar Stunden
unterschiedli-
che Helfer bis
hin zum spii-
teren Abbau
am Machmit-
tag fur die
panze Iafra-
struktur - pe-
braucht.
Gerne werden
auch als
Spende
selbstoeha-
ckene Kuchen
am Sonntag,
ab 8 Uhr. vor
Cirt entgegen-
genommen.
Ao Ende des kann nur s0
viel Geld ges der inves-
tiert werden wie such Sponsoren
oder Spender bereit sind zu ge-
ben, Won  daher  mbchte  der
Verein noch cinmal  herzlich
dizn aufmufen, sich als Sponsor
fiir den Wuzzelauf 2019 2y cnga-
aieren.

(iern kann man auch ohne Wer-
bung unmittelbar eine Spende an
die gemeinniitzige TS0 Altenhain
1900 . VW vornehmen.
Stichwort , Wuzzelau™
furter Volkshank:
IBAN: DE&I 5019 0000 0004
A036 01} Spendenguittung folgr.
Wer sich angesprochen  fishle,
entwader etwas ehrenamtlich als
Helfer zu tun, einen weiteren
Sponsar zu finden, etwa spenden
michte oder einfach mitmachen
michte, Fragen hal oder neue
Menschen kennenlernen michre,
ist herelich eingeladen. Kontakt
aufzunchmen: Bernd Krause, Tel
Dal74 ¢ 93 11 91 oder Elke
Gregor, Tel. 06174 ¢/ 2 13 63;
wiww tsg-altcnhain.de

(Frank-

Bernd G. Krause
1. Vorsitzender

Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191
Bad Soden, 2019
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Zeitung, 21.08.2019

Wuzzelauf 2019 - Vorabinfo

156 Alteniiain 0%22 21. £ 13

12.1RQUE-WuzzeIauf am Sonntag, 8. September

Ehrenamtliche Helfer und Sponsoren fiir 2019 gesucht

Sehr viele helfende Hinde sind
néitig, um eine GroBveranstal-
tung, wie den Wuzzelauf in
Altenhain Jahr fir Jahr durch-
fithren 7u konnen, jeweils 1
dem klaren Ziel, moglichst viel
Spendenvolumen zu generie-
ren, um dies dann wieder sinn-
voll karitativen und lokalen
Zwecken zukommen zu lassen.
Dank der groBziigigen Unter-
stiitzung von vielen Sponsoren
und Spendern, die diese Arbeit
anerkennen und wertschitzen
und fiber 300 teilnehmenden
Liufern, konnte im vergange-
nen Jahr die Rekordsumme von
25.000 € netto gespendet und
in konkrete Projekte investiert
werden (in der Summe seit dem
1. Wuzzelauf in 2008 bereits ca.
119.000 €)

Mittelverwendung
Wuzzelauf 2018:

D
RQUE c.V. (Spende; €

10.000,00), Grundschule Alten-
hain (Spende: € 3.600,00), Kin-
dergarten Altenhain (Spen E
3.600,00),

tung Bad Soden (Spende: €
1.000,00), Leberecht-Stif-
tung (Spende: € 1.000,00),
seschichisverein Altenh
(Spende: € 850,00), Spatzen-
scheune Altenhain (€ 500,00),

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000
Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000
Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158

Dekanat Kronberg w/ Flichtlin-
ge (€ 850,00).

Bereits im Vorfeld gibt es ei-
niges zu tun: Drinnen oder
draufien, alleine oder im Team.
Jeder kann mitmachen, neue
Kontakte kniipfen und  be-
stehende Kontakte pflegen

und SpaB daran haben, die Ver-
anstaltung auch weiterhin zum
Erfolg zu fihren — selbst ohne
aktive Lauf-Teilnahme.

Ehrenamtliche Helfer
gesuc
Ob im Vorfeld, beim Aufbau,
wihrend der Veranstaltung bei
der Startnummernausgabe, als
Streckenposten, beim Kuc
verkauf oder nach Veranstal-
tungsende, beim Abbau (mit
hlieBendem, traditionellem
Helfer-Fest), iberall werden
viele helfende Hinde gebraucht.
meisten Helfer werden an
n Luft* gebraucht,
durstige Liufer sollen am Sonn-
tagvormittag an den Wasser-
und Verpflegungsstinden gut
versorgt sein und viele Stre-
ckenposten den Laufern ihren
Weg weisen. Fir den Auf- und
Abbau der Sténde, Banner, Biin-
ke und Pavillons auf dem Park-
platz der TSG Alienhain 1900
. V. vor der Kahlbachhalle
und der Strecke selbst, werden
am Samstag, den 7. September,

ab 13 Uhr sowie am Sonntag,
den 8. September, ab 8:00 Ul
fiir ein in paar Stunden unter-
schiedlichste Helfer bis hin zum
spaterem Abbau am Nachmittag
fiir die ganze Infrastruktur ge-
braucht. Natiirlich wird vor Ort
erklart, was im Detail zu tun ist,
niemand wird alleine gelassen,
die Arbeit wird immer im Team
erledigt

Gerne werden auch als Spende
selbstgebackene Kuchen am
Sonntag ab 8:00 Uhr vor Ont
enigegengenommen (bitte Ku-
chenblech oder Verpackung gut
leserlich beschriften, erleich-
tert Riickgabe).

Weitere Sponsoren fiir
‘Wuzzelauf gesucht:

Am Ende des Tages kann nur
so viel Geld gespendet oder in-
n, wie auch Geld
n oder Spendern
zur Verfugung steht. Daher
sind Interessierte gesucht, die
ihr Logo fiir € 200,- auf dem
Wuzzelauf-Flyer  abdrucken
lassen mdchten (ab € 200,00
netio).

Geme kann man auch ohne
Werbung  unmittelbar
Spende an die gemeinniitzig
TSG Altenhain 1900 ¢.V. vor-
nehmen ichwort Wuzze-
lauf* (Frankfurter Volksbank
IBAN: DE61 5019 0000 0004

3036 01) Spendenquittung
folgt.

Zur Wiirdigung der ehrenami-
lichen Mithilfe bei der Durch-
fuhrung des Laufes, veranstaltet
die TSG Altenhain 1900 e.V.
traditionell im Anschluss an
den Lauf nachmittags ein gro-
Bes Helferfest unter dem Mot-
to After-Race-Party™. Zudem
erhillt jeder tatkriflige Unter-
stiitzer das bisher immer von
der Firma Immo Herbst gespon-
serte  Helfershirt* vorab. Ende
November findet dann wir im-

mer eine offizielle, symbolische |

Scheckibergabe start und es
werden die Projekte vorgestellt,
die mit dem Erlds des Laufes
unterstiitzt werden. Hierzu wer-
den alle Sponsoren / Spender
und Helfer eingeladen.

Kontakt aufnehmen

Also, wer sich angesprochen
fuhlt, etwas ehrenamtlich als
Helfer zu tun, einen weite-
ren Sponsor zu finden, etwas
spenden oder cinfach mitma-
chen mochte, Fragen hat oder
neue Menschen kennen lemen
méchte, ist herzlich eingela-
den, Kontakt aufzunchmen mit
Bernd G. ¢, 1. Vorsitzen-
der TSG Altenhain 1900 e¢.V.,
Tel. 0 61 74 / 93 11 91, Mobil
0175 /9 33 79 05, Mail: krau-
se-bernd@t-online.de.

}

CHALLENGE o

WUZZELAUE
ALVENHAIRY

Sonntag, 8. 9. 2019
0800 Uk Halbmarathon 21,1 km = §. Auflage:
10.0km /55K

ARQUE ‘
o[ 12.7SG Attenhain 1900 .V. |
ov‘ Y -ARQUE- Wumelauf L e
L) 2 & AF
B s -

20UN 3 Wae

»Uffgerappelt ...

e

mitgedappelt!* ‘

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191

Bad Soden, 2019
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Zeitunqg, 04.09.2019

Wuzzelauf 2019 - Suche nach Sponsoren und Helfern

12. ARQUE-Wuzzelauf

am Sonntag, 8. September
Ehrenamtliche Helfer und Sponsoren fiir 2019 gesucht

Sehr viele helfende Hinde sind
nétig, um eine GroBveranstaltung,
wie den Wuzzelauf in Altenhain
Jahr fiir Jahr durchfithren zu kon-
nen, jeweils mit dem klaren Ziel,
mdoglichst viel Spendenvolumen
zu generieren, um dies dann wie-
der sinnvoll karitativen und loka-
len Zwecken zukommen zu lassen.
Dank der groBziigigen Unterstiit-
zung von vielen Sponsoren und
Spendern, die_diese Arbeit _an-
“erkennen und wertschiitzen und
iiber 300 teilnehmenden Liufern,
konnte im vergangenen Jahr die
Rekordsumme von 25.000 € netto
gespendet und in konkrete Projek-
te investiert werden (in der Summe
seit dem 1. Wuzzelauf in 2008 be-
reits ca. 119.000 €)

Mittelverwendung

Wuzzelauf 2018:

ARQUE e.V. (Spende: € 10.000)
Grundschule Altenhain

(Spende: € 3.600)

Kindergarten Altenhain

(Spende: € 3.600)
Kinder-,,Senioren*-Spiclplatz
Altenhain (Spende: € 3.600)
Jiirgen Frei-Stiftung Bad Soden
(Spende: € 1.000)
Leberecht-Stiftung

(Spende: € 1.000)
Geschichtsverein Altenhain
(Spende: € 850)

Spatzenscheune Altenhain (€ 500)
Dekanat Kronberg w/ Fliichtlinge
(€ 850).

Bereits im Vorfeld gibt es eini-
ges zu tun: Drinnen oder drau-
Ben, alleine oder im Team. Jeder
kann mitmachen, neue Kontakte
kniipfen und bestehende Kontakte
pflegen und SpaB daran haben, die
Veranstaltung auch weiterhin zum
Erfolg zu fiithren — selbst ohne akti-
ve Lauf-Teilnahme.

Ehrenamtliche Helfer gesucht
Ob im Vorfeld, beim Aufbau, wih-
rend der Veranstaltung bei der Start-
nummemausgabe, als Streckenpos-
ten, beim Kuchenverkauf oder nach
Veranstaltungsende, beim  Abbau
(mit anschlieBendem, traditionellem
Helfer-Fest), iiberall werden viele
helfende Hinde gebraucht.

Die meisten Helfer werden an
der frischen Lufi* gebraucht,
durstige Liufer sollen am Sonn-
tagvormittag an den Wasser- und
Verpflegungsstinden gut versorgt
sein und viele Streckenposten den
Liufern ihren Weg weisen. Fiir
den Auf- und Abbau der Stinde,

le und der Strecke selbst, werden
am Samstag, den 7. September, ab
13 Uhr sowie am Sonntag, den 8.
September, ab 8:00 Uhr fiir ein in
paar Stunden unterschiedlichste
Helfer bis hin zum spiiterem Ab-
bau am Nachmittag fiir die ganze
Infrastruktur gebraucht. Natiirlich
wird vor Ort erkliirt, was im Detail
zu tun ist, niemand wird alleine ge-
lassen, die Arbeit wird immer im
Team erledigt.

Geme werden auch als Spende
selbstgebackene Kuchen am Sonn-
tag ab 8:00 Uhr vor Ort entgegen-
genommen  (bitte  Kuchenblech
oder Verpackung gut leserlich be-
schriften, erleichtert Riickgabe).

Weitere Sponsoren fiir
Wuzzelauf gesucht:

Am Ende des Tages kann nur so
viel Geld gespendet oder investiert
werden, wie auch Geld von Spon-
soren oder Spendern zur Verfligung
steht. Daher sind Interessierte ge-
sucht, die ihr Logo fiir € 200,- auf
dem Wuzzelauf-Flyer abdrucken
lassen méchten (ab € 200 netto).
Geme kann man auch ohne Wer-
bung unmittelbar eine Spende an die
gemeinniitzige TSG Altenhain 1900
e.V. vomehmen ,,Stichwort Wuz-
zelauf®  (Frankfurter Volksbank:
IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036
01) Spendenquittung folgt,

Zur Wiirdigung der ehrenamtli-
chen Mithilfe bei der Durchfiih-
rung des Laufes, veranstaltet die
TSG Altenhain 1900 e.V. traditi-
onell im Anschluss an den Lauf
nachmittags ein groBes Helferfest
unter dem Motto ,,After-Race-Par-
ty*. Zudem erhilt jeder tatkriftige
Unterstiitzer das bisher immer von
der Firma Immo Herbst gesponser-
te ,,Helfershirt* vorab. Ende No-
vember findet dann wir immer eine
offiziclle, symbolische Scheck-
tibergabe statt und es werden die
Projekte vorgestellt, die mit dem
Erlds des Laufes unterstiitzt wer-
den. Hierzu werden alle Sponsoren
/ Spender und Helfer eingeladen.

Kontakt aufnehmen

Also, wer sich angesprochen fiihlt,
etwas chrenamtlich als Helfer zu
tun, einen weiteren Sponsor zu
finden, etwas spenden oder ein-
fach mitmachen mdéchte, Fragen
hat oder neue Menschen kennen
lemen mochte, ist herzlich ein-
geladen, Kontakt aufzunehmen
mit Bernd G. Krause, 1. Vorsit-
zender TSG Altenhain 1900 e V.,

Banner, Biinke und Pavillons auf Tel. 0 61 74 / 93 1191, Mobil

dem Parkplatz der TSG Altenhain
1900 ¢. V. vor der Kahlbachhal-

0175 /9 33 79 05, Mail: krause-
bernd@t-online.de.

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191

Bad Soden, 2019
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Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
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Hochster Kreisblatt, 10.09.2019

65812 Bad Soden

Wuzzelauf 2019 - Streckenrekord im Halbmarathon

Tel.: 06174-931191
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Erfolgreiche 12. Auflage des Altenhainer Wuzzelaufes

Bad Sod

119 Sjaifos

ener

deitung

Neuenhainer Zeitung +« Altenhainer Zeitung

Unabhzngige Wochenzeitung fiir die Stadtteile & Bad Soden ] Neuenhain () Altenhain

Nr. 37 - Jahrgang 119

Mittwoch, 11. September 2019

Einzelpreis 1,40 €

Wir wissen lhre
Immobilie zu
schatzen.
Kosteniose

Immabilenbewertung

06196 5602 300

blumenauer consulting
Immaobllien - Bad Soden

e bhumenousr-Conuing de

272 Laufer trotz Dauerregens
Erfolgrelche 12, Auﬂage des Altenhamer Wuzzelaufes
—

Der Start des Kinderlaufs bis 6 Jahre

Premiere in Altenhain: Man
musste tatsichlich elf Jahre war-
ten, bis bei der 12. Auflage der Al-
tenhainer Wuzzelauf mindestens
auf Teilen der Feldwegstrecken
im Sinne von . Nomen est Omen™
seinem Namen als | Wuzzelauf™
gerecht werden konnte. Der Wet-
tergott meinte es wirklich nicht
gut am Sonntag, und auch schon
beim Aufbau am Samstag und
dann am Lauftag selbst konstan-
ter Daverregen, der natiirlich eine
Vielzahl von Liufern abhielt, sich
den Laufstrapazen in Altenhain
auszusetzen,

Der Teilnehmermiickgang von im
Vorjahr 374 Laufern bei somni-
gem Wetter auf dennoch 272 Liu-
fer ist traurig fur die TSG Alen-
hain, aber machvollziehbar. Der
Wuzzelauf war auch gleichzeitig
der erste Lauf der vor fiinf Jahren
gegrindeten  Taunus-Lauf Chal-
lenge, die eine Gemeinschafis-
wertung der dann an den Folge-
sonntagen  noch slaluindmjen
Léufe in

10 km Ergebnisse Damen:

1. Bell, Trene (1968, LG BSN),
48:48;

2. Schramm, Sﬂhlne(]‘)?é TSG
Niederhofheim),

3. Raabe, Anme(l976 LG BSN),
51:31

Bei den Herren gab es eine Uber-
raschung: David Sauceda von
der TSG Alenhain konnte seinen
Coup des Vorjahres tatséichlich
wiederholen und damit emeut
den Wetthewerb souverin in einer
Topzeit unter 40 Minuten gewin-
nen

10 km Ergebnisse Herren:

1. Sauceda, David

(1992, TSG Altenhain), 39:36;

2. Sauer, Florian

(1986, AS Tralkorper), 45:16; 3.
Richter, Frank

(1966, TSG Altenhain), 45:52

er Grondschul-

vergangenen Jahr insgesamt 19
Staffeln aus den umliegenden
Grundschulen in Altenhain ein.
Das Gewusel mit den vielen Kin-

dem war erneut echte Herausfor-

denmg,aberaun:hfreudel‘\lrden der Grun

Veranstalter.

Sehr schon war, dass insgesamt
acht Staffeln aus der Grundschule
in Altenhain am Start waren und
zuvor der Kindergarten in Al-
tenhain auch mit einem eigenen
Team den Kinderlauf durch fast
40 Kinder in der Summe aufge-
wertet hat.

Die urspriinglich erneut geplante
~Wuzzelauf-Corporate llen-
ge* fand in 2018 schon nicht die
erhoffte Nachfrage, man geht hier
offenbar eher zu JP. Morgan
Corporate Challenge”, daher wur-
de diese Veranstaltung in 2019
aus dem Programm genommen.
Die Organi: hatten sich

klassen 1-4 / attraktive Preise
fiir alle Sieger
Die Veramwortlichen hatten sich

(G
und Kronberg (Altkdnig- uuﬂ
zusammenfasst.
Bei der Halbmarathonwertung
kommen bei dieser einzigartigen
Laufserie 62,2 km und 1.098
Héhenmeter zusammen. Rund

die Hilfte der Laufer war auf Lederer organisierten

den traditionellen Strecken 10
km und der mit 343 Hhenme-
tern sehr harten Halbmarathon-
strecke von 21,1 km unterwegs.
Erfreulich hat sich die Anzahl
der teilnehmenden Kinder auf-
grund des neuen Angebotes der
Staffellaufe entwickelt.

in F des  Vorjahres
ciniges vorgenommen, um dic
Kiivitdt des Wuzzelauf

wieder sehr viel Miihe mit der

besserte den Streckenrekord um
fast 3 Minuten (zuvor 01:24:39)
Dies ist bei der exwem hiigeligen
Gegend rund ums Schmiehbach-
tal und des steilen Schulbergs an
dschule Altenhain (in
Fachkreisen auch |, Heartbreak
Hill* genannt) eine sagenhafie
Leistung!

Halbmarathon Ergebnisse
Miinner:

1. Stahl, Dominie (1991,
Spiridon-Frankfurt), 011:21:42,

2. Maisch, Gerald (1986),
01:28:58,

3. Fleck, Thomas (1972),
01:30:49.

Extremlaufer, Sulzbacher Flo-
rian Reus, friherer Weltmeis-
ter im 24-Stunden Extremlauf,
konnte traditionell zum Lauf mit
chenfalls gutem Ergebnis be-
grilbt werden; Marc Hartmann,
bester Liufe der TSG Altenhain,

und kam auf eine respektable Zeit

Preise fiir die Sieger gegeben, er-
miglicht durch eine Reihe zuver-

iiber die Region noch weiter zu
erhhen. Hierzu hat man quasi
in Fortsetzung des im vorletzen
Jahr mach 19 Jahren von Michael
Arque-
Quadro-Grand-Prix eine Alten-
hainer Fortsetzung veranstaltet,
ndimlich den , 3. Wuzzelauf-Qua-
dro-Grand-Prix-Challenge®,
cinem Staffellauf fir Kinder
der Schulklassen 1-4 Uber eine
Gesamistrecke von 2 km. Hier
fanden sich in Fortsetzung zum

ArORSOREN
wouzeLAUF

Das Helferteam des TSG-Altenhain

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000

Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000

lissiger und hi

Sponsoren, Der erste Preis der
Laufwettbewerbe waren je 32-
Zoll LED-Femseher sowie grofi-
riigige Gutscheine des Land-
gasthauses . Zur Roten Mahle®,
Ubemnachtungs- und Frithstiicks-
gutscheine des H+ Hotels in Bad
Soden, Trainingsgutscheine von
Mrs. Sporty Bad Soden, Freibier
der Brauerei Faust, erstmals Gut-
scheine fir das Freibad der Stadt
Bad Soden und vieles mehr. Alle
Kinder erhielten vom Veranstal-
ter ein separal vorbereitetes ro-
tes ,Wuzzclauf- T-Shirt, cine
Urkunde und eine mit Datum
versehene Medaille. Die Sieger-
teams des Grundschullauf
bewerbes erhielten einen cigens
bestickten Rucksack der Fa. Ehrl
mit Wuzzelauf Emblem,

Halbmarathenwettbewerh
(21,1 km): Dominic Stahl
verbessert Streckenrekord /
Florian Krause gewinnt
erneut 5,5 km Distanz

Echte Sensation beim Halbma-
rathon der Minner: Sieger des
Vorjahres, Dominic Stahl, ver-

von 2:0036

Halbmarathon Ergebnisse
Damen:

1. Ziemons, Kristina ( 1984),
01:30:37,

2. Rach, Katharina (1990,
Spiridon-Frankfurt), 01:33:53,
3. Anders, Jette (1986, The
Klapfchens), 01:47:42

Die Vorjahreszweite Barbara
Schwefer von \L\.r T‘S(‘ konnte

Lesen Sie heute

Badesaison endet am Sonntag Seite 2

il Menschen unserer Stadt: ,Jazz-Toni“ Seite 3

Humboldt-Ausstellung im Badehaus  Seite 6
| 4 Leserbriefe seite 6

Sonderthema ,Heizung —

Energie — Klima — Solar seite 8+9

Sonderthema ,,Tag der

deutschen Sprache”

seite 10+11

matgeschichtsver-

” ein um Zugpferd
Klaus  Plésser

ladt zum 26. Mal

und zum 6. Mal unter
seiner Regie zum Neuenhai-
ner Herbstmarkt ein. Han-
del, Handwerk und Vereine
priisentieren sich am Sams-
tag, 28. September 2019,

am 28. Sepﬁer ein

i

den  Herbstmarkt-Gisten.
Bei hoffentlich schinem
spiitsommerlichen  Wetter
werden im Ortskern Neuen-
hains in der Zeit von 10 - 19
Uhr orsansiissige Gewer-
betreibende ihre Geschiifte
gedfinet haben, fliegende
Hiindler, Vereine, aber auch
Hobbybastler ihre Waren an-
bieten.

“be‘
32 Jabre

@)

Orientteppiche Raja

Qualitats-Handwasche ohne Chemikalien
und Reparatur wie in Persien tblich

Konigsteiner Strafie 97
65812 Bad Soden
Tilmn u 6196/23317

weiblich ihren Vonahreserfolg
souverin wiederholen.
Walking Miinner Michael
ten (Liederbach; erneut gewon-
nen nach 2018) und Walking
Damen Biemer, Heidi (Zaggi-
sche Meedscher.
Bei der Siegerchrung der Teil-
nehmer des Kinderlaufes gab es
diesmal nur noch Sieger, da die
Veranstalter von der Zeinahme in
diesem Jahr abgesehen haben, und
dadurch allen Midchen und Jun-
fiber eine

spender gewmnnen konnte, ins-
gesamt inzwischen fast 100. Das

Kirs- durch Starigelder, Sponsoring,

Spenden und Kuchenverkiufe im
vergangenen Jahr erwirtschaftete
Extrem-Spendenresultat in Hihe
von € 25.000 kann aller Voraus-
sicht nach nicht gehalten werden;
finales Ergebnis folgt noch.

Deer wesentlichste Teil der Spen-
den in Hohe von Euro 10.000
wird, wie in den vergangenen
Jahren, an ARQUE L (zur

gen
eine Medaille und ein Wuzzelauf-
l'.hm cine gemeinschafiliche An-
s vomne vor den  Trepp-
:hen zukommen lassen konnten,

Resumee bereits absehbar:

Bernd G. Krause, Vorsitzender

der TSG Alh.nham 1900 e V.
des Wuzzelau-

aufyy

war it

tung leider nicht
frilhere Seriensieger im 10 km-
Lauf, Charly Kohler, wechselte
wie auch schon in 2018 emeut

auf die 5 km-Distanz und wollte zus

seinen Vorjahreserfolg wiederho-
len, musste sich jedoch in einem
extremen finish villig iiberra
schend der jingeren Generation,
vertreten durch Florian Krause,
sehr knapp geschlagen geben.

Jedermannslauf minnlich
5.5 km:

1. Florian Krause (22:21:35;
TSG Allc-nhaum

LC. BSN)

3. Von Hain, Elias (23:11;

TSG Sulzbach)

Eileen Kessler (LG BSN) konn-

seinen Orga-Kollegen sehr stolz
dariiber, dass man in 2019 zum
12. Mal in Folge emeut einige
zliche Sponsoren / Sach-

lihmter Kinder und Jugendli-
cher) gehen, Der dariiber hinaus
noch verfiighare Betrag wird ge-
zielt fiir lokale Projekte im Sinne
von ,TSG Altenhain 1900 ¢.V.
fiir Altenhain® verwendet.

Ubrigens ist die 13, Auflage des
Wuzzelaufes am 13. September
2020 bereits beschlossene Sache
— dann hoffentlich wieder bei
traditionell angenehmen Tempe-
raturen,

Bernd Krause

Die Sieger des 10 km-Laufs: 1.
te beim Jedermannslauf 5.5 km 2. Florin Sauer (Li.), 3. Frank Richter

Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158

David Sauceda (Mitte),

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
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65812 Bad Soden
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Erfolgreiche 12. Auflage des Altenhainer Wuzzelaufs
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Forsetzung von Seite [

Erfolgreiche 12. Auflage des
Altenhainer Wuzzelaufs

10 km-Wuzzel
Seriensiegerin ne
Pause in 2018 erncut am St
und gewinnt sofort wicder /
David Sauceda von TSG Al-
temhain gewinnt erneat dic 10
km Herrenwertung.

Irene Bell (LG Bad Soden New-
enhain), die bisher alle Wuzze
liufe von 2008 his 20010 als Se-
riensiegerin - gewonnen  hatte,
gonnte sich in 2018 cine Pausc
won dem seinerzeit selbst gesetz
ten Laufstress immer gewinnen
zu migsen und nahm in diesem
Jahr, sichtlich entspannt und her-
vormgend vorbercitet an dem
Wetthewerh teil, den sie erneut
ungefihrdet gewinnen konnte, 10

el Lederer organisierten Argue-
Ouadro-Crand-Prix. eine Alten-
lainer Fortsetzung erneut vermn-
staltet, nidmlich den "3, Wuzze-
lauf-Cuadro-Grand-Prix-Chal -
lenge" einem 5 taffellauf fir Kin-
der der Schulklassen 1-4 dber ei-
ne Gesamtstrecke von 2 km. Hier
fanden sich in Fortsetaung zum
vergangenen Jahr insgesamt 19
Staffeln aus den umliegenden
Grundschulen in Altenhain ein.
Das Gewusel mitden vielen Kin-
dern war erneut echie Herausfor-
derung fir den Vemnstalter, kat
dem  ausgeweiteten  Organisati-
onsteam aber viel Freude berei-
tet. Schr schiin war, dass insge-
samit acht Staffdn aus der Grund-

_ =] ke
11. Erfolg far Irene Bell, 10km Damen

km Ergebnisse Damen: 1. Bell,
Irene (1968, LG BSN), 48:458; 2.
Schramm, Sabine (1976, TSG
MNiederhotheim), 51:19, 3. Raa-
be, Anne (1976, L0 BSN), 5 |
Bei den Herren gab es dne Uber-
raschung, David Sauceda von dn:r
I'SG Altenhain konnte
Coup des Vorjahmes tats
wiederholen und damit erneat
den Wetthewerb souverin in ei-
ner Top Zeit unter 40 Minuten ge-
winnen, 10 km l-ngn.an‘n. Her-
1. Sauceda, I
I'SG Altenhaing, 39
Florian (1986, A
45:16; 3. Richter, Frank (196,
I'SG Altenhain), 45:52,

Wuozzelauf-Angebote  erncut
mit Staffellinfen der Grund-
schulklassen 1-4 / sehr attrak-
tive Preise fir alle Sieger der
Wettbewerhbe

Die Verantwortlichen hatten sich

schule in Altenhain am Start wa-
men und zuvor der Kindergarten
in Altenhain auch mit cinem ei-
penen leam schr umfangreich
den Kinderlauf durch fast 40
Kinder in der Summe aufpewer-
tet hat. Die wurspriinglich erneut
geplante "Wuzzelauf-Corporate
Challenge" fand in 2018 schon
nicht die erhoffte Nachfrage, man
peht hier offenbar eher zu "1P
Morgan Corporate Challenge",
daher wurde diese Veranstaltung
in 2019 aus dem Pogmmm ge-
nommen. Die Organisatoren ha-
ben sich wisder schr viel Mithe
mit der Organisation, Présent ati-
on und Verpackung der umfing-
lichen Preise fiir die Sieger ge-
geben, erméglicht durch emne
Reihe sehr zuverldssiger und zu-
sitzlich hinagewonnener Spon-
somen. Dererste Preise der Lauf-
wetthbewerbe  waren  je 32-Zoll
LEI} Fernscher sowie groli.’ugl—

Start Staffellauf - 5. Grundschulklassen

in Fortsetzung des Vorjahres ei-
niges vorgenommen um die At-
traktivitit des Wuzzelaufes dber
die Region noch weiter zu erhi-
hen. Hierzu hat man quasi in
Fortsetzung des im wvorletzten
Jahr nach 19 Jahren von Micha

ge Gutscheine des Landgas thau-

Séur Roten Miihle”, Uber-
nachtungs- und Friohsticks gat-
scheine des H+ Hotels in Bad So-
den,  Trainingsgutscheine  won
MrsSporty Bad Soden, Freibier
der Brauerel Faust, erstmals Gut-

scheine fur das Freibad der Stadt
Bad Soden und vieles mehr,
Alle Kinder erhiglten wvom Ver-
anstalter cin scparat vorbereitetes
rotes "Wuozzd auf”- 1-Shirt, cine
Urkunde und eine mit Datom ver-
sehene Medaille. Die die Sieger-
teams des Grundschullaufwett-
bewerbes erhiclten cin cigm s be-
stickten Rucksack won Fa. Ehrl
mit Wuzzelauf Fmblem.

Halbmarathonwettbewerh
(21, 1km) Dominic Stahl ver-
bessert reckenrekord anf
1 42 / Florian Krause ge-
nt crneut 5.5 km Distanz

Echte Sensation beim Halbmara-
thon der Minner durch die Ver-
besserung des Streckenrekomnde
von fast 3 Minuten  (zuvor
01:24:39) durch den Sicger des
Vorjahres Dominic Stah L, der mit
den Witterungshedingungen of-
fenbar optimal zurccht kam. Dies
ist bei der extrem hiigeligen Ce-
pend rund ums Schmishachal
und des steilen Schulbergs an der
Girundschule Altenhain (in Fach-
kmreisen auch  Hearthreak Hil
genannt) ecine sagenhafic Leis
tung! Halbmamthon Ergebnisse
Minner: 1. Stahl, Dominic (1991,
Spindon-Frank fuary, 01:21:42; 2
Maisch, Gerald (1986, 01 2858,
3. Fleck, Thomas (1972),
01:30:49,  Extremliufer Flonan
Reus, friherer Weltmeister im
24-Stunden Extremlauf, der in
Sulzbach wohnt konnte traditio-
nell zum Lauf mit chenfalls gu-
ten Ergebnis begritbt wenden;
Marc Hartmann bester Liufe der
TSG Alenbain kam auf eine res-
pektable Zeit von 20036 Halb-
marathon.  Ergebnisse Damen:
1. Ziemons Kristina  (1984),
01:30:37, 2. Rach, Katharina
'ipirid:m—l rankfurt),
i Anders, Jette (1986,
The K t:'ph.hcn‘JJ 01:47:42 Die
Worjahr eseweite Barbara Schwe-
fer von der TS G konnte aufgrund
Marathon Vorbercitung  leider
nicht teilnchmen. Der frihere
Seriensicger im 10 km  Lauf
Charly Kohler, wechselte wie
auch schon in 2018 erneat die

Charly Kohler (links, 2. / 5,5 km) und
Florian Krause frechts 1./ 5 Skm)

Strecke auf die 5 km Distanz und
wollte  seinen  Vorjahreserfolg
wiederholen, musste sich jedoch
in einem extremen finish villig
aberraschend, der jingeren Ge-
nemtion, vertreten durch Flonan
Krause schr knapp geschlagen
geben. Jedermanns laut méinnlich
1. Florian  Krause
Altenhain);

80

TSG Sulebach).
Kessler (LG BSM) konnte beim
Jedermanmslauf 5,5 kan weiblich
ihren Vorjahreserfolg  souverin
wicderholen. Walking Minner
Michael Kirsten ( Liederbach, er-
neut gewonnen nach 2018) und
Walking Damen Biemer, Heidi
{ Zaggische Meedscher). Bei der
Siegerchrung der Teilnehmer des
Kinderlaufes gab es diesmal nur
noch Sieger, da die Veranstalter
von der Zeitnahme in diesem
Jahr sbgesehen haben und da-
dureh allen Midehen und Jungen
fiber eine Teilnechmerurkunde, ei-
ne Medaille und ein Wuozzelanf-
Shirt eine gemeinschaftlichs An-
etkennung  wvorne  wvor  den
LTreppehen™ zukommen lassen
konnten, was prima auch  von
den Eltern akzeptiert wurde.

Umfangreiches Rahmenpro-
gramm/Siegerchrungen
Das insgesamt ca. 70-kipfige

Organisationsteam ( Auf-Abbau,
Streckensicherung, Streck enpos-
ten, Getrinkestinde, Zeitmbime,
Urkunden, Anmeldung, Kuchen-
theke, Getrinke- und "Wu
worscht"-Stéinde, Sponsomn-Gi-
stand, Wertsachenstand,
Stand, Wuzzelauf-Frith-
lingarillchen, Wuzzelauf inter-
nattonale Spezmalititen (in fu-
sammenarbeit mit Projekt | Mei-
ne Chance’ um Sabina lhrig Bad
Soden) ete. hattenalle Hinde voll
#u tun die umfangreichen Arbei-
ten in kitrzester Zeit am Sonntag
zwischen 7 Uhr in der Frith und
17 Ubr nachmittags zu erledigen.
Ein schrschiner und sportlich at-
traktiver Hip-Hop Vortrag, der
erst vor kurzem gegrimdeten new-
en Sportgruppe der TS G owertete
die Sicgerehrung im Sinne "Ju-
gendliche tanzen fiir Kinda" des
Staffellaufes ab.

Grobe Machfrage erfuhr dic se-
parat und erneut  organisierte
"Foto-Box ', durch die man ein
kostenfreies Frinnerung sfoto mit
Datum und lustigem Outfit er-
halten konnte. Das sehr belichte
Angebot einer kostenfra en Full-
und Beinmassage durch thailéin-
dische Massage (Sched Schaiy
aus Kelkham) und natadich ein
groffes Kuchenbuffet rundeten
dic insgesamt schr gelungene
Veramstaliung ab, Mit viel Spal
dabei war ein Team des Bauho-
fes der Stadt Bad Soden mit ei-
nem cigens dekorierten Besen-
wagen quasi die Abrundung und
Schlussbegleitung der Laufver
anstaltung.

Erfolgreiches Resumee des
Jubilinmslaufes 20019 bereits
abschbar

Bernd  G. Krause Vorsitzender
der T8 G Altenhain 1900 ¢V, und
Koordinator des \%u.l.rn_lsufurgs—
nisationsteam war mit s =
Orga-Kollogm schr stolz dariiber,
dass man in 2019 nunmehr zum
12 Malin Folge erneut einige zu-
fitzliche Sponsoren / Spender /
Sachspender gewimnen konnte,
insgesamt sind es inewischem fast
100 und zusitzlich noch opti-
mistisch betrach Lregenbersi-
nigt™ cine Stabilisi rung der Lin-
feranzahl erreichen konnte, Das
durch  Start gelder, ‘spm«.(:nng.
S penden und Kuchenverkiiufe im
wvergangenen Jahr erwirtschaftete
Extrem-Spendenresultat des Lau-
fes in 2018 i.H. von 25000 Euro
kann aller Woraussicht nach. in
2019 nicht gehalten bzw erneut
verbessert werden / finales Er-
gebnis folgt noch, wird aber be-
stimmt nicht schlechter als 15-
18.000 Euro sein. Der wesent-
lichste Teil der Spenden in Hivhe
von 10000 Furo wird  wieder,
wie in den vergangenen Jahrenan
ARQUE e M (ur Unterstiitzung
querschni ttgelihmt e Kinder und
Jugendlicher) gehen. Der dariiber
hinaus noch verfigbare Betrag
wind der geziclt fir lokale
Prog im Simne von " TS0 Al
tenhain 1900 e %, fiur Altenhain®
verwendet. Schon in Rede ste-
hen nachgefragic Themen
sind ein Bodentrampolin fir den
Kinderspielplatz in  Altenhain,
Austansch/Ermneverung der Fahr
radstéinder an der Kahlbachhalle,
Sportgeriite innerhalb der Kahl-
bachhalle fiirr die Grundschule,
Spende an die Altenhainer "Spat-
zenscheune 'V gemeinniitzige Reit-
therapic, Spende an Leberecht
Stftung und  diesmal  wahr-
scheinlich zum ersten Mal auch
Spende an Tafel Schwalbach, die

ja auch eine rumliche Mitzw

stindigkeit fiir Altenhain hat.
dine rundum gelungene Veran-
staltung, die allen Besuchern,
Liufern und auch den Organis
toren aufgrund der Vielzahl der
freiwalligen Helfer viel Spall ge-
macht hat. rigems st die

i. Aufl. des Wurzelaufes am
13, September 2020 bereits
beschlossene Sache, dann hof-
fentlich wieder bei traditionell
angenchmen und trockenen Teme
peraturen.

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191

Bad Soden, 2019
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Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158



Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Zeitung, 25.09.2019

Neues Sportangebot , Krafttraining*

TSG Altenhain i

Krafttraining 2

Die TSG Altenhain 1900 e.V.
bietet ab Mittwoch, 02. Ok-
tober 2019, ein neues Sport-
programm an: ,Krafttraining®.
Der Kurs findet mittwochs von
18:00 — 19:00 Uhr im Kraft-
raum innerhalb der Kahlbach-
halle (Nebenraum mit Eingang
neben dem rechten Handball-
tor), Kirchstrale 31 in Alten-
hain statt. Das Sportangebot ist
fiir alle Freizeitsportler/-innen
geeignet, die ithr Trainingspro-
gramm durch gezieltes Kraft-
training  erweitern/erginzen
mochten, genauso wie Ein-/
Wiedereinsteiger, die das Mus-
keltraining als interessanten
Freizeitsport zur Gesunderhal-
tung bzw. Genesung entdecken
wollen. Dieses Krafttraining
ist kein Bodybuilding, sondern
Muskeltraining. Durch dosier-
te, systematische Einheiten soll

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000
Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000

die korperliche Leistungsfihig-
keit erhalten bzw. gesteigert so-
wie die Korperhaltung verbes-
sern werden. Weitere Ziele sind
die Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens, wie auch die
Ertiichtigung der Stiitzmus-
kulatur, um u.a. Verletzungs-
prophylaxe zu betreiben und
muskuldre Dysbalancen evtl.
schrittweise auszugleichen.
Hierzu stehen die verschiede-
nen Trainingsgerdte wie auch
freie Gewichte (Hanteln) des
Kraftraumes der Kahlbachhalle
im Eigentum der TSG Alten-
hain zur Verfiigung. Neben der
TSG-Mitgliedschaft — nach 2-3
Schnupperteilnahmen - ent-
stehen keine weiteren Kos-
ten. Weitere Infos unter www.
tsg-altenhain.de oder direkt
bei Klaus-P. Pabst, Tel.: 0151 /
16 73 77 04.

Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
Langstrafle 76 a,
65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191

Bad Soden, 2019
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Bernd G. Krause

1. Vorsitzender
Langstrafle 76 a,

Hochster Kreisblatt, 01.10.2019
Neues Sportangebot ,Krafttra

65812 Bad Soden
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Zeitung, 09.10.2019

Neues Sportangebot: Jumping Fitness

TSG Altenhain |

Neues Sportangehot: 77

Jjumping Fitness J.10.4]

Was ist ,,Jumping Fitness“?

Ein Workout auf einem speziell
dafiir entwickelten sechsecki-
gen Mini-Trampolin mit Stange
und Griff. Im Jahre 2001 von
zwei tschechischen Fitnesstrai-
nern entwickelt. Mittlerweile
gibt es das Fitnesskonzept welt-
weit in iiber 50 Ldndern. Die
Trendsportart mit energiegela-
dener Musik ist wie beim Jog-
gen in puncto Fettverbrennung
ebenfalls effektiv, allerdings
gelenkschonender und  stellt
durch das Gruppenworkout eine
motivierende Alternative zum
Ausdauertraining dar. Bereits
10 Minuten Jumping sind ge-
nauso effektiv wie 30 Minuten
Joggen; Spricht durch abwechs-
lungsreiche Ubungen auch die
Tiefenmuskulatur an, aktiviert
deutlich mehr Muskelgruppen
und stiirkt die Sprungkraft. Uber
400 Muskeln sind im Einsatz
und es werden bis zu 600-800
Kalorien pro Stunde verbrannt.
Zielgruppe? Eignet sich fur
alle Sportbegeisterten, die Kon-
dition verbessern und durch die
Kombination aus Dehnen, Lau-
fen, Springen und Balance glei-
chermaflen Koordination so-
wie das Gleichgewicht fordemn
wollen. Egal ob Anfinger oder
Fitnessprofi, hier kommt jeder
ins Schwitzen, denn Gewicht,

Alter oder Leistungsniveau sind
nebenséchlich. Spriinge und
Techniken sind leicht zu lernen
und garantieren auch Anfingern
schnelle Erfolgserlebnisse.
Wann? Starttermin fiir Jumping
Fitness: Freitag, 25. Oktober
2019, zunichst von 18-19 Uhr,
bei Bedarf evtl. auch zusitzlich
von 19-20 Uhr

Wo? Kahlbachhalle, Mehr-
sweckraum 1. OG, KirchstraPe
31, Altenhain (Duschmdglich-
keiten vorhanden)

Praktischer Ablauf / Kosten
fiir neues Sportangebot?

Kein festes Kursangebot. Fle-
xible Teilnahme durch 10er
Karte (bar vor Ort erhiltlich).
TSG-Mitgliedschaft  erforder-
lich zzgl. € 5,- pro Teilnahme.
Trampoline werden von TSG
gestellt, sind von den Teilneh-
mern eigenstindig auf- und ab-
zubauen.

“Ansprechperson? Kursleitung:

Angelina Pfeiffer, Tel.: 0171/
1718878

Kostenloser Schnupperkurs
am Donnerstag, 17. Oktober,
18-19 Uhr

WICHTIG! Bitte Mail schrei-
ben an geschaeftsstelle@tsg-
altenhain.de, wegen besserer
Planung

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; :
: : : ; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ:
Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; ’BLZ: S?g;ggggo
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Bad Sodener Zeitung, 23.10.2019

Musikabend mit der Band ,,Third Man Lost*

TSG & Friends prasentieren:

TSG Altenhain

T

16.43

Altenhainer Musikabend

mit den Bands
,»Third Man Lost“ und ,,HU]J0-BOSS*

Am Samstag, 16. November
2019, Beginn 20 Uhr, Ein-
lass 19.30 Uhr, veranstaltet
die TSG Altenhain 1900 e.
V. das nichste Konzert ihrer
beliebten Kulturreithe TSG &
Friends im Vereinslokal Kahl-

bachquelle, Kirchstrafle 31,
Altenhain.
Unter dem Motto Jeder

kennt's, aber keiner spielt's™
hat die seit 1991 aktive Band
.Third Man Lost* ein viel-
seitiges Programm der 60er
und 70er Jahre im Gepick.
Songs von Genesis, Moody
Blues, Barclay James Har-
vest, David Bowie und an-

Frankfurter Volksbank e.G.: IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01; BIC: FFVBDEFF; Kontonummer: 4303601; BLZ: 50190000
Taunus-Sparkasse: IBAN: DE15 5125 0000 0062 0956 79; BIC: HELADEF1TSK; Kontonummer: 62095679; BLZ: 51250000

deren werden von den sechs
Musikern originalgetreu auf
die Biihne gebracht. Den An-
fang des Abends bestreiten
-HUJO-BOSS* mit eigenen,
deutschsprachigen Liedern,
die sich musikalisch an Bru-
ce Springsteen und Tom Petty
orientieren. Fiir das leibliche
Wohl ist mit original thaildn-
dischen Friihlingsréllchen und
Getrinken gesorgt — alles zu
den vereinsiiblichen, mode-
raten Preisen. Der Eintritt ist
frei, der Verein und die Musi-
ker freuen sich aber iiber eine
kleine Spende. Infos unter
www.thomwalther.de.

Finanzamt Hofheim: USt-Nr.:46 250 01158
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Pressemappe TSG Altenhain 1900 e.V.

Hochster Kreisblatt, 04.12.2019

Bernd G. Krause

1. Vorsitzender

Zwolf Wuzzelaufe bringen insg. 144.000 € Spenden ein
_ Langstrafle 76 a,
' i il 65812 Bad Soden
Tel.: 06174-931191
# [é Bad Soden, 2019
4{42 X ' Fitness
20419
Lauftreff
T5G-Chef Bernd
| G. Krause (links)
. lberreicht Walter
| Mirwald vom
| Hochster Krels- N N
| blatt eine Spende * /
+| fiir die Lebe-
| : T
| recht-stiftung. ).\ anzsport
| Foto: Nietner :\ Il
Wuzzelauf TSG Altenhain bedankt sich bei den Sponsoren Handball
Altenhain. Laufen und Gutes tun =  gruppe des Vereins am Kreisstadt-  fida Rhein-Main-Nahe — kurz Ar- ,
das ist seit dem Jahr 2008 das Mot~ lauf teil, der die Sportler von Hof-  que genanne. Sie hilft Menschen,
to des Wuzzelaufs der TSG Alten-  heim bis auf den Héachster Schloss-  die mit einer Querschnitslihmung
hain. Wegen des schlechten Wetters  platz fithrt. In diesem Jahr waren  zur Welt kommen.
waren am Sonniag, 8. Seprember, 35 der 115 Akuven des 2007 ge- Neben der Leberechr-Aktion wer-
zwar nur 272 Liufer und Walker griindeten Lauftreffs beim Kreiss  den zudem mic 15000 Euro etiche
am Start, rund 100 weniger als bei  stadtlauf am Start, die anschlieBend  lokale Altenhainer Projekre unter- [ Krabbeln/
der Rekordreilnahme des vergange- stiitzt. S0 gab es zum Beispiel ein U Mutter
nen Jahres. Dennoch konnte der ol Bodentrampolin  fir Kinder am w Kind
Spendenerfolg mit 25000 Euro auf E Kinder in Not ’ Spielplatz, Sportgerite far die
dem Niveau von 2018 gehalten LEBERECH I-Stlftung Grundschule, einen Laptop und ei-
werden. Zum dritten Mal wurde ne Kamera fiir den Kindergarten,
auch die LeberechtStifftung des eine Forderung der Musical-AG der
Hochster Kreisblatts bedacht. Der  am Hochster Mainufer mitfeicrien. Grundschule und  die  Unterstit-
Vorsitzende der TSG Altenhain, . Das war diesmal Teilnehmerre-  zung der .Spatzenscheune®, in der (J
Bernd G. Krause, berreichte dem  kord, den wir 2020 noch steigern  therapeutisches Reiten fiir Kinder Klettern
Mirarbeiter des Hochster Kreishlat-  wollen®, berichtet der Vereinsvorsit-  angeboten wird.
tes, Walter Mirwald, der seit vielen  zende Krause, Bernd G. Krause nennt das Ge-
Jahren dber den Wuzzelauf berich- Er ist stolz, dass bei den bisheri-  heimnis dieses enormen Spenden-
tet, ¢inen Scheck in Hohe von gen zwolf Wuzzeldufen insgesamr erfolges: .Es  gibt  inzwischen
1000 Euro. 144000 Euro  gespendet  werden 104 mirtelbare und  onmittelbare
Krause betonte dabei die enge konnte. Den grofeen Brocken mit  Sponsoren, die unsere Aktivititen
Verbindung der TSG "Altenhain 10000 Euro erhielt in diesem Jahr  durch Sachmitrel, Spenden und
zum Héchster Kreishlatr. Seit 2008 erneut die Arbeitsgemeinschaft fiir  Sponsoring-Beitrdge unterstiitzen®, (. Yoga
nimmt Jahr fiir Jahr eine Liufer- Querschnirgelihmee mic Spina bi-  berichtet der Vorsitzende. win Q
1 r Kraft-
training
®
(]
Volleyball
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