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ARQIUE

12. TSG Altenhain 1900 e. V.

CHALLENGE 2019

WUZZELAUE
ALTENHAIN

Sonntag, 8. 9. 2019

Halbmarathon 21,1 km = 8. Auflage;
10,0 km /5,5 km / 2,0 km / Walking 7,5 km

3. Wuzzelauf-Quadro-Grand-Prix-Challenge

»Uﬁgel’appeh‘ pé¢

09:00 Uhr

12:30 Uhr

mitgedappelt!

Bild: Start der 10,0/ 21,1 km-Wuzzeldufe am 9. 9. 2018

Anmeldung: www.wuzzelauf.de



Veranstalter:

TSG Altenhain 1900 e.V. (www.tsg-altenhain.de):
Ansprechpartner: Bernd G. Krause; Tel.: 06174 — 931191, Langstr. 76a, 65812 Bad Soden-Altenhain

Schirmherr:

Michael Cyriax, Landrat des Main-Taunus-Kreises (seit'2014) ~

ARQUE ist
Kern-Wuzzelauf-
Partner:

ARQUE Kelkheim (www.argue.de) (Arbeitsgemeinschaft fiir Querschnittsgeldhmte mit Spina bifida/Rhein-Main-Nahe e.V.):

Etwa ein Kind von 1.000 Kindern kommt in Deutschland mit einer angeborenen Querschnittsiahmung zur Welt. Bei den entste-
henden medizinischen, pflegerischen und sozialen Aufgaben bietet ARQUE seit vielen Jahren, kompetente, umfassende und
individuelle Beratung/Begleitung fiir alle Altersstufen an, eine Lebensaufgabe von Monika und Michael Lederer.

Wuzze-Lauf-
Erfolgsstory:
Bisher € 119.050
Spendenvolumen
(Seit 2008 / 11 Laufe)

Wohltatigkeitslauf, durch TSG Altenhain 1900 e.V. organisiert. Die Erlése der Startspenden, der Zusatzspenden, des Ubersch

von Kuchen-und Getrénkeverkauf und der Sponseringbeitréage gehen zu 100% nach Kosten durch die TSG Altenhain 1900 e.V.
primérals Spende an ARQUE und anlokale Altenhainer ,TSG & friends*“-Projekte in AltenhainProjekte. Dank derimmerbreiteren
Sponsoren-Unterstiitzung, derkonstant steigenden Laufer- und Besucher-Anzahl und des ehrenamtlichen Wuzzelauf-Orgateam-Enga-
gements, konntenbisherfolgende Spendenerfreulicherweise vorgenommen/umgesetzt werden: 2008: €1.450,—;2009:€3.000,; 2010:
€4.000,-, 2011: € 6.000,-, 2012: € 7.250,- , 2013: € 8.500,-, 2014: € 11.850,-, 2015: € 14.000,-, 2016: € 16.000,-, 2017: 22.000,~
und 2018: € 25.000,-.

Termin: Sonntag, 8. September 2019 - Die Wettbewerbe finden bei jedem Wetter statt.
Wettbewerbe: 21,1 km Halbmarathon 8. Auflage Start 9:00h 343 Hohenmeter (HM)
10,0 km Klassiker mit ,Heartbreak Hill* Start 9:00h 215 Hohenmeter
5,5 km Jedermannslauf Start 9:00h 3436 Hohenmeter
2,0 km Jugendlauf (bis 12 Jahre) Start 9:05h 35 Héhenmeter
7,5 km Walking Start 9:10h 139 Hohenmeter
0,5 km Kinderlauf (bis 6 Jahre) Start 11:30h 13 Héhenmeter
2,0 km Quadro-Grand-Prix-Challenge Start 12:30h 52 Hohenmeter

Taunus-Lauf-
Challenge:

WiV

&

Halb-Marathon-Version/Nur fiir ganz Harte: 1.098 Hohenmeter/62,2 km/3 Laufe in 15 Tagen
keine Altersklassen/keine separate Gebiihr/Siegerwertungen 1. - 3. /Addition 3 x Einzelzeiten
1.: So., 08.09.2019, 09.00 Uhr - 21,1 km/343 HM ,Wuzzelauf*, www.wuzzelauf.de

2.:S0.,15.09.2019, 10.00 Uhr - 21,1 km/440 HM ,Gickellauf“, www.tsv-engenhahn.de
3.:So.,22.09.2019, 09.30 Uhr - 20,0 km/315 HM , Altkdnig-Lauf, www.mtv-kronberg.de/+ Siegerehrung

Start und Ziel:

Parkplatz an der Kahlbachhalle/Sporthalle in Bad Soden-Altenhain.

Anmeldung: 1) Voranmeldungen fiir alle Laufe via www.wuzzelauf.de bis zum Freitag, 06.09.2019 mdglich.

2) Nachmeldungen ab 07.30 Uhr am Sonntag im Vorraum der Kahlbachhalle méglich. Achtung:

€ 2,— Nachmeldespende bei 21,1/10,0 km-Laufen/Keine Nachmeldespende bei den librigen Laufen.
Wertsachen: Eigene Wertsachen-Annahme/Verwahrstelle durch Wuzze-Lauf-Orga-Team organisiert.

Anfahrt/Parkplatze/
Navi-Adresse:

Von der B8 aus Richtung Kelkheim oder Konigstein Abfahrt Altenhain nehmen. Dann rechts am
Ortseingang von Altenhain direkt an Kahlbachhalle. Parkplatze limitiert vorhanden. Bitte etwas
zusétzliche Zeit einplanen! Navi-Adresse: 65812 Bad Soden-Altenhain/Taunus, Kirchstr. 29

Startspende
(freiwillig)/
pro Teilnehmer:

Halbmarathon 15,00 €  Startspende (freiwillig): ist ausschlieRlich bar vor Ort zu
Wuzzelauf - Klassiker/10 km 12,50 €  entrichten, keine Vorabiiberweisung — keine Spendenquittung.
Jedermannslauf/Walking 10,00 €  Zusatzspenden: bitte auf folgende Bankverbindung:
Jugendlauf 5,00€  Ffm. VoBae.G. der TSG Altenhain — Spendenquittung folgt
Quadro-Grand-Prix-Challenge (proTeam) 40,00 €~ IBAN: DE61 5019 0000 0004 3036 01 — BIC: FFVBDEFF
Kinderlauf 5,00 € “Danke an alle Spender vom Wuzzelauf-ORGA-Team”

Zeitmessung:

Die Zeitmessung erfolgt elektronisch unterstiitzt/keine Chip-Messung

Siegerehrung:

Siegerehrung pro Wettbewerb fiir die ersten drei Platzierten (getrennt nach weiblich und ménnlich, ohne Altersklasseneinteilung).
Der Knaller beim Wuzze-Lauf schon traditionell: Bei allen Wettbewerben attraktive Prasente und Urkunden.

10:30 Uhr ca. fur Laufe 10,0 km, 5,5 km und 2,0 km sowie 7,5 km-Walking

12:15 Uhr ca. fiir Laufe 21,1 km, 0,5 km Kinderlauf (jedes Kind erhalt 1 Urkunde, 1 Medaille und 1 Wuzzelauf-T-Shirt)

14:00 Uhr ca. fir Quadro-Grand-Prix-Challenge (jedes Kind erhélt 1 Wuzzelauf-T-Shirt/Teams 1.-3. Urkunde und Medaille)

Rahmen- Fur das leibliche Wohl (groBes Kuchenbuffet, Getranke, Grill und internationale Spezialitaten) wird durch die
programm: TSG Altenhain 1900 e.V. gesorgt. Give-away-Stand mit vielen kostenlosen Produktspenden.
Haftung / HLV: Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung bei Unfall, Diebstahl
und sonstigen Schadensfallen. Die geplante Laufstrecke ist der
kérperlichen Ausgangsfitness eigenverantwortlich anzupassen.
Volkslauf ist angemeldet und von HLV / DLV genehmigt.
Strecken- Freiwillige Feuerwehr Bad Soden/Altenhain an den 2 Stra-
sicherung / Benlbergangen innerhalb Altenhains sowie Deutsches Rotes

Sanitatsdienst:

Kreuz Kelkheim; keine Behinderungen mehr in Altenhain durch
Baustellen! Danke schon vorab fiir ehrenamtliche Hilfe.

GENEHMIGTER LAUF *
WALKEN | WANDERN

Infrastruktur: Toiletten, Umkleide- und Duschméglichkeit sind in der direkt angrenzenden Kahlbachhalle
ausreichend vorhanden und beschildert.
Flyer-Druck: Druckhaus Taunus GmbH, Kelkheim, Auflage 5.000 Stick, freie Verteilung an alle Haushalte

Streckenfiihrungen der 12. TSG Altenhain 1900 e. V. - ARQUE - Wuzzelaufe:

5.5 km Jedermannslauf /7.5 km Walking:

Allgemein:
Start und Ziel an der Kahlbachhalle. Alle

Strecken verlaufen auf landschaftlich reiz-
vollen und befestigten Wegen. Kilometer
sind ausgeschildert.

Streckenposten und 4 Stiick Getrankesta-
tionen sind organisiert. Weitere Details
unter www.tsg-altenhain.de oder www.
wuzzelauf.de.

10.0 km Klassiker mit ..Heartbreak Hill*:
Verlauft bis ca. Kilometer 2,5 gemeinsam
mit dem 5,5 km Jedermannslauf und fihrt
dann weiter durch das Schmiehbachtal an
Liederbach vorbei in Richtung Bad Soden
(tiefster Streckenpunkt).

Bevor es durch das sehr schéne Altenhai-
ner Tal zurlick nach Altenhain geht, werden
etwa bei Kilometer 7,0 Getréanke gereicht.
Mit dem , Altenhainer Heartbreak Hill* folgt
in der Heidenfeldstralle das ambitionierte
Teilstiick der Strecke ,mit hohem Erinne-
rungswert".

Insgesamt werden beim Hauptlauf ca. 215
Héhenmeter erklommen.

21.1 km Halbmarathonlauf: 8. Auflage:
Bis Kilometer 10,0 identisch mit Wuzzelauf,
dann erneute Runde durch das Schmieh-
bachtal zurlick zur Kahlbachhalle, die letz-
ten 3 Kilometer ,sind die Schénsten®, 343
Hohenmeter warten auf Euch.

Die Streckenfiihrungen verlaufen von Altenhain aus in Richtung Schmiehbachtal und gehen
dann in einem moderaten Anstieg zuriick nach Altenhain. Ca. 116 Héhenmeter. Wir freuen
uns auf alle Walker, die durch ihre Teilnahme den Wuzze-Lauf aufwerten und abrunden.

2.0 km Jugendlauf:

Von Kahlbachhalle zu Altenhainer Waldsportplatz und in Rundkurs wieder zurtick.

0.5 km Kinderlauf (bis 6 Jahre):

Die kleinsten Teilnehmer (Zielgruppe Kindergartenkinder) laufen als Kurzstrecke

hin und zurtick zum ,Kreuz*.

3. Auflage: 2.0 km Wuzzelauf-Quadro-Grand-Prix-Challenge (4 Laufe):

Staffel-Wettbewerb, 4 x 500 m, 4 Teilnehmer (Zielgruppe Grundschulklassen 1. — 4.)

Hoéhenprofil
Halbmarathon 21,1 km

Hoéhenprofil
Wuzzelauf 10,0 km

Hoéhenprofil
Jedermannslauf 5,5 km
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CHALLENGE 2019

1. Laufstrecke:  Fix: 4 x0,5km / ,Rundk Kahik

. ARGILE
[ 12.TSG Altenhain 1900 e.V.
‘,{:— ! -ARQUE - Wuzzelauf N
5 2 X

3, WUZZELAUF QUADRD:.
GRAND: PRI CHALLENGE:

Sonntag, 8. 9. 2019, ab ca. 12:30 Uhr
AUSSCHREIBUNG: DAS;PERE

REEKTE; ,, KINDER:TEAM; EVENT:

FUR;1.-4. GRUNDSCHULKLASSEN,;

2, Startfolge: Klar: zundchst startet 1. Klasse, dann 2. Klasse etc.
3. Staffelholz: Einfach: Pro Team 1x Staffelholz: Liuferiibergabe von 1.

iick / ,links hoch, rechts zuriick*

2u 2, zu 3. und zu 4. im Startbereich

d) erhélt/gibt zuriick: Staffelholz

4, Alter: Klar: Kinder der Grundschulklassen 1., 2., 3. und 4. (5. z.Zt. noch nicht/sorry)
5. Teamname: Lustig:  frei wahlbar 2.B.: ,Porsche®, ,Badman®, Wuzze Altenhain etc...
6. Teams: Flexibel: 4 x Jungs / Madchen / Kombination egal aus einer Klassenstufe
7. Ausfall: Flexibel: fehlen Kinder: a) Doppellauf 1x oder 2x mdglich;
b) yupgrade* aus niedriger Kl fe mdglich (evtl, Doppellauf) aber kein g (Fairness)
8, Teamcoach:  Klar: pro Team: 1x verantwortlicher Teamcoach: a) meldet per Mail mit PDF an, b) k t Team, c) organisiert Star

9. Eltern: Klar: miissen schriftlich eil sein mit L

yonline-Anmeldung-Homepage® geht nicht !!!!

Ihrer Ki

10. Anmeldung: Einfach: ,Sammel-Anmeldung“ pro Team bis Fr. 06.09.2019 durch Team-Coach mit Anmeldevordruck nur als Mail-PDF /

11, Startgeld: Giinstig: pro Kind € 10,00 / Ziel: hohe Spendensumme fiir andere Kinder !!!!
12, Abrechnung:  Einfach: € 40,00 bar am Lauftag pro Team / Uberweisung geht nicht !!!!

13. Wertung: Einfach: schnellstes Team pro 1.-4. Grundschulklasse / keine Laufer-Einzelwertung
14. Preise: Attraktiv: 1) Siegerehrung fiir 1.-3. Team pro Klasse, 2) alle/inkl. Coach: Urkunde und T-Shirt
15. T-Shirt's: Einfach: keine/ohne Vorbestellung / Abholung nach Lauf an TSG-Stand vor Ort

,»Uffgerappelt .

16. Siegerehrung:  Schnell: ab ca. 14.00 Uhr vor der Kahlbachhalle durch TSG Altenhain 1900 e.V.

.. mitgedappelt!“

=&/ ~n

TSG Altenhain 1900 e.V.:
»lhr Breitensportverein
vor Ort mit Herz*
850 Mitglieder (ca.) /

Fiir Kinder/Jugendliche

Krabbelgruppe, Kinderturnen, Mutter- und Kind-
turnen, Kletterkurse an Kletterwand, Tanzsport
(5 TSG-Méadchen/Damen-Tanzsportgruppen
LLittle-, Magic-, Dream Diamonds; Diamonds
Deluxe; Polka-Gruppe®)

Fiir Erwachsene:

Aerobic, Power-/Damengymnastik, Freizeit und
Fitness fiir Senioren, Kraftraumtraining, Sport-
abzeichen und Lauftreff (Beginnergruppe jahr-
lich ab April; 5 unterschiedliche Laufgruppen)
Kursangebote:

Praventiv-Sport-Angebot  ,Bewegen  statt
Schonen®, Pilates, Latin-Dance und Yoga;
Jumping in Vorbereitung

Mannschaftssport:

Handball (8 Mannschaften in einer Spielge-
meinschaft mit der TSG Neuenhain), Schul-
Handball-AG und Volleyball

I <

Hintergrund ,,Wuzzelauf“?

Die Tradition, dass sich die Bewohner von Gemeinden
des heutigen Main Taunus Kreises gegenseitig mit Spitz-
namen bedachten, reicht sehr lange bis zum Anfang des
letzten Jahrhunderts / Vorkriegsjahre zuriick. Richtig
Schwung kam in den Nachkriegsjahren rein, als sich
gegenseitig z.B. Sulzbacher ,Kasbacher”, Bad Sodener
,Plassterschisser”, Neuenhainer ,Geeleriebe” und Alten-
hainer ,Wuzze®, insbesondere im Zusammenhang mit
Kerbeveranstaltungen nannten. Der kiirzlich verstorbene
Bad Sodener Heimatforscher Krauskopf recherchierte,
dass die Begrifflichkeit ,Wuzze", rein gar nichts mit der
landlaufigen Muttersau zu tun hat. ,Wutzerscher” oder
~Wutzelscher* (besser auch bekannt als ,Gaggelscher*)
wurden vielmehr die Fichten- oder Tannenzapfen ge-
nannt, die von den Altenhainern friilher zum Heizen des
Ofens gesammelt wurden. Das hiervon sprachlich schon
vor uber 100 Jahren abgeleitete Wort ,Wuzz* ist laut
Krauskopf eine kreative Wortschopfung, die eine leicht
verstandliche bildliche Symbolik mit einem Ferkel erlaub-
te, die sich griffig festsetzte. Die in den achtziger Jahren
zusétzlich kreierte Wortschépfung ,Wuzzepass*” fir die
héchste Erhebung zwischen Altenhain und Neuenhain
erganzt dies sehr schon seither. Die TSG Altenhain 1900
e.V. setzt diese Tradition mit dem seit 2008 stattfinden-
den und einpragsamen ,Wuzzelauf Altenhain* fort.
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