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Jumping-Fitness Slow

Das allseits beliebte TSG-Ange-
bot ,,Jumping Fitness®, das auf
einem speziell dafiir entwickel-
ten sechseckigen Mini-Trampo-
lin mit Stange und Griff statt-
findet, wird ab Freitag 21. April
2023, in einer neuen Variante an-
geboten: Jumping-Fitness Slow
—fiir alle, die es etwas ruhiger an-
gehen lassen wollen — ins Schwit-
zen kommt allerdings jeder! Jum-
ping-Fitness Slow startet ab Frei-
tag 21.04.2023, 18.00-18.45 Uhr,
Einstieg jederzeit moglich. Bitte
vorher bei der Ubungsleiterin an-
melden.

Jumping ist fiir alle Sportbegeis-
terten geeignet, die ihre Kondi-
tion verbessern und durch die
Kombination aus Dehnen, Lau-

fen, Springen und Balance glei-
chermaflen ihre Koordination
sowie das Gleichgewicht férdern
wollen.

Kein Kursangebot/ Flexible Teil-
nahme ist also moglich.

10er Karte: Erwachsene € 50,-
(€ 5,- pro Teilnahme), zzgl. TSG-
Mitgliedschaft erforderlich (Er-
wachsene € 78,- pro Jahr) nach
1-2 Schnupperteilnahmen. Tram-
poline werden von TSG gestellt
und sind von den Teilnehmern im
Rahmen der Ubungsstunde eigen-
standig auf- und abzubauen.
Weitere Infos unter www.tsg-al-
tenhain.de oder direkt bei unserer
Ubungsleiterin Angelina Pfeiffer,
Tel.: 0171/ 1718878, Email: an-
gelina.pfeiffer2000@live.de.



