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Mit Training im
Lauftreff bis zum

- Wuzzelauf

Altenhain - Der Lauftreff der TSG
Altenhain, der einen kontinuierli-
chen und konsequenten Trai-
ningsaufbau ermoglichen  will,
startet wieder durch. Am Diens-
tag, 18. April, 19 Uhr, geht es los.
Treffpunkt ist am Parkplatz der
Kahlbachhalle. Danach soll regel-
maRig trainiert werden; dienstags
und donnerstags um 19 Uhr sowie
- sonntags um 10 Uhr,

»Die Laufgruppen mit unter-
schiedlichem Niveau starten zeit-
lich immer parallel, ein Gruppen-
wechsel ist méglich, ein gemein-
sames Stretching am Ende sinn-
voll“, heiRt es in der Ankiindi-
gung des Vereins. Das Fernziel sei
die Teilnahme am Zehn-Kilome-
ter-Wuzzelauf  am Sonntag,
10. September, in Altenhain.

»Der Lauftreff ist etwas fiir alle,
die bisher noch keine groferen
Lauferfahrungen gesammelt ha-
ben, sich aber mal trauen wol-
len*, sagt der Vorsitzende der TSG
Altenhain, Bernd G. Krause, der
als Ubungsleiter mitliuft. Auch
Fortgeschrittene seien willkom-
men. Fiir den Neustart gibt es ei-
ne langsame Anfingergruppe, die
mit Gehpausen kontinuierlich
tiber Wochen die Laufabschnitte
bis zum Durchlaufen verlangert.
Eine ,Reinschnupper-Phase* von
etwa drei Wochen ist méglich, an- -
schlieRend ist die TSG-Mitglied-
schaft (Erwachsene 78 Euro im
Jahr) erforderlich. Weitere Infor-
mationen  gibt  es unter
www.tsg-altenhain.de oder bei
Bernd G. Krause unter Telefon
06174/931191. wm



