Jetzt geht es wieder los: Gruppenfoto zum Start des Altenhainer Lauftreffs.

Freude liber Beginn
der Lauftreffsaison
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Altenhain - Strahlende Gesichter
gab es beim Auftakt des Lauftreffs
der TSG Altenhain, als vor der
Kahlbachhalle zum Gruppenfoto
gebeten wurde. ,Endlich geht es
wieder los, die Freude ist groR®,
sagte der Vorsitzende der TSG Al-
tenhain, Bernd G. Krause, der seit
Jahren als gutes Beispiel vorweg
lauft. Zum Lauftreff sind alle will-
kommen, die bereits fit sind oder
es durch Konstanz, Spafl und in
netter Gesellschaft werden wol-
len. ,Denn in geselliger Runde
lassen sich die guten Bewegungs-
vorsdtze fiir das noch junge Jahr
viel leichter umsetzen®, sagt Ver-
einschef Krause.

Der Altenhainer Lauftreff ist je-
weils dienstags und donnerstags
um 19 Uhr sowie sonntags um
10 Uhr. Startpunkt ist immer an
der Sporthalle Kahlbachquelle.
Die Termine sind optional und
nicht verpflichtend - jeder Mit-
laufer kann sich seine Ziele und
die aufgewendete Zeit selbst wih-
len. Fiir jede Fitness gibt es an
den Terminen zwischen drei bis
fiinf verschiedene Gruppen, die
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von den ehrenamtlichen Grup-
penleitern betreut werden. So fin-
det jeder Anfinger, Wieder-Ein-
steiger oder ,Durchldufer - egal
ob langsam oder schnell - fiir
sich die passende Gruppe.

Bei der Anfingergruppe wird
es eine sehr gemaifRigte Steige-
rung des Laufumfanges im Wo-
chentakt geben - alle zwei Wo-
chen eine Minute linger pro Lauf-
abschnitt. ;

Die Laufstrecken fithren rund
um Bad Soden - durch das
Schmiehbachtal in Richtung Eich-
wald, sowie zur Roten Miihle,
zum Rettshof oder auch mal Rich-
tung Konigstein. Das Fernziel ist
die Teilnahme am 10-Kilometer-
Wuzzelauf am Sonntag, 10. Sep-
tember, in Altenhain. ;

Eine ,Reinschnupperphase“ ist
moglich, anschlieBend ist die
TSG-Vereinsmitgliedschaft (Er-
wachsene, 78 Euro im Jahr) erfor-
derlich. Weitere Informationen
gibt es unter www.tsg-altenhain
oder beim Ubungsleiter Bernd G.

. Krause, krause-bernd@t-online.de,

Telefon 06174/931191. . wm




