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,-Wuzzelauf is back‘ — Erfolgreiche 13. Auflage
des Altenhainer Laufes

Wuzzelauf — sonntags um 9 Uhr

Altenhain (bs) — Endlich! Nach zwei Jahren
coronabedingter Zwangsp konnte das
Orgaleam am vergangenen Sonntag endlich
wieder zeigen, was in ihm steckt. War der
Aufbau noch von hiiufigen Regenfillen unter-
brochen, meinte es der Wettergott am Sonn-
tag dann wirklich gut — ideale Laufbedingun-
gen von 8 bis 12 Uhr, denn es blieb trocken
und teilweise auch sonnig.

Das Physio plus Team aktiv bei der Mas-
_sage-Arbeit Foto: privat

Wick wokl e wasich

Foto: privat
Umfangreiches Rahmenprogramm

Das insgesamt ca. 60-kopfige Organisati-
onsteam hatte alle Hinde voll zu tun, die
umfangreichen Arbeiten in kiirzester Zeit
am Sonntag zwischen 7 Uhr frih und 16 Uhr
nachmittags zu stemmen. Erstmals dabei —
und eine echte Bereicherung der Veranstal-
tung — war die dreikopfige Lif ik Band

auch attraktive und hochwertige Preise. Alle
Erstplatzierten bei den Wettbewerben und al-
le Kinder erhiclten eine mit dem TSG Logo
gestaltete Medaille. Die Organisatoren hatten
sich wieder sehr viel Mithe mit der Organisa-
tion, Prisentation und Verpackung der vielen
Preise fiir die Sieger gegeben — ermoglicht
durch eine Reihe sehr zuverlassiger und zu-
siitzlich hinzugew Sp
Der erste Preis der Laufwettbewerbe waren
Sonos-Bluetooth-Boxen, Shoks-Lauf-Ohrhd-
rer, groBziigige Gutscheine des Landgasthau-
ses , Zur Roten Miihle*, Ubernachtungs- und
Frihstucksgutscheine des H+ Hotels in Bad
Soden, Trainingsgutscheine von MrsSporty
Bad Soden, Gutscheine von Elements Esch-
born, Gutscheine von Rhein Main Therme,
attraktive Preise von Procter & Gamble, Gut-
scheine filr das Freibad der Stadt Bad Soden
und vieles mehr. Beim Kinderlauf gab es
diesmal nur noch Sieger, da die Veranstal-
ter von der Zeitnahme in diesem Jahr erncut
abgesehen haben und sich dadurch alle Mid-
chen und Jungen (ber eine Teilnehmerurkun-
de, eine Medaille und ein Wuzzelauf-Shirt
freuen konnten, was auch die Eltern freute.

Erfolgreiches Resumee

Bernd Krause, Vorsitzender der TSG Alten-
hain 1900 eV. und Koordinator des Wuzzel-
aufes, war mit seinen Kollegen vom Orga-
Team sechr stolz dariiber, dass man in 2022
hr zum 13. Mal in Folge ganze Rei-

.4-Joy* von unserem Kooperationspartner
BluesHaus in der Kahlbachquelle, die Start
und Siegerehrungen musikalisch begleite-
ten und als Motivations Highlight auf der
Strecke Position bezogen hatten, um an dem.
steilsten Stiick, oberhalb der Grundschule
in Altenhain, ,Heart break Hill* zu spielen.
Backhaus Heislitz spendierte 200 Brezeln als
Uberraschung fiir die ankc den Liufer
im Zieleinlauf. Eine weitere Premiere: Phy-
sio Plus, Bad Soden, waren mit insgesamt
vier Massageliegen vor Ort und boten nach
dem Zieleinlauf eine kostenfreien FuB- und
Beinmassage fir die Liufer an, was wirk-

tuation einige Liufer davon ab, in Altenhain
2u starten. Der Teilnehmerriickgang von im
Vorjahr 272 auf aktuell 219 (in 2018 noch
374 Liufer) war bedauerlich, aber gut nach-
vollziehbar. Allerdings fehlten auch die vor-
ausgehenden Staffelliufe fir die Grundschul-
klassen, die sonst allein ca. 100 Teilnehmer
ausmachten. Der Wuzzelauf war auch der ers-
te Lauf der Taunus-Lauf Challenge, die eine
Gemeinschaftswertung mit den in den Folge-
wochen stattfindenden Liufen in Engenhahn
(Gickellauf) und Kronberg (Altkonig-Lauf)
zihlt. Bei der Halbmarathonwertung kom-
men bei dieser einzigartigen Laufserie 62,2
km und 1.123 Hohenmeter zusammen. Biir-
germeister Dr. Frank Blasch lieB es sich nicht
nehmen, trotz seines Muskelbiindelrisses zu
kommen und den Startschuss zusammen mit
dem Bundestagsabgeordneten Norbert Alten-
kamp und dem neuen Filialleiter der Frank-
furter Volksbank, Herrn Kai Dienstbier (der
die 10 km Strecke lief) abzufeuern. BegriiBt
werden konnte auch die aktuelle Weltmeiste-
rin im Berglauf in W 70 Margret Gttnauer.
Die iibrigen Top-Sponsoren unseres Wuzzel-
aufes, Immo Herbst, Matthias Lanz und Herr
Krissel von der Taunussparkasse waren leider
verhindert. Ca. die Hilfte der Liufer war auf
den traditionellen Strecken 10 km und der mit
368 Hohenmetern sehr harten Halbmarathon-
strecke von 21,1 km unterwegs. Landrat Mi-
chael Cyriax lieB sich entschuldigen, fungier-
te aber erneut als Schirmherr.

lich gut angenommen, wurde. Ein groBes Ku-
Butfet = erstmala mit . TSG-Wu

hen zusitzlicher Sponsoren und Unterstiitzer

ewi konnte. Insg t unterstiitzen
inzwischen iiber 100 verschiedene Personen
und Organisationen das Wuzzelauf-Projekt*.
Witterungsbereinigt* und unter Beriicksich-
tigung des . Zuriickhaltungseffekts* nach der
Coronaphase konnte eine Stabilisierung der
Liuferanzahl von rechnerisch ca. 300 erreicht
werden (unter Beriicksichtigung der sonst iib-
lichen Teilneh des Grundschul-Staffel-
laufes der Vorjahre). Das durch Startgelder,
Sponsoring, Spenden und Kuchenverkiufe in
den Liufen von 2018 und 2019 erwirtschafte-
te Super-Spendenresultat in Hohe von jeweils
e

Race-Director Bernd Krause, Norbert Altenkamp (MdB) und Biirgermeister Dr. Frank Blasch

Logo-Opladen* — bereicherte dic insgesamt
sehr gelungene Veranstaltung. Mit viel SpaB
dabei war das Team vom Bauhof rund um
Klaus-Peter Pabst von der Stadt Bad Soden.
Mit einem eigens dekoricrten Besenwa-
gen waren sie praktisch die Abrundung und
Schlussbegleitung der Laufveranstaltung, die
die komplette Streckensicherung zum Schluss
wieder einsammelten. Der Knaller bei den
Wuzzeliufen: Bei allen Wettbewerben gab
es schon immer nicht nur Urkunden, sondern

Foto: privat

finale Einnahmen-Ergebnis folgt noch und
wird voraussichtlich in der GroBenordnung
von 15.000-18.000 Euro liegen. Der grobte
Teil der Spenden in Hohe von 10.000 wird,
wic in den vergangenen Jahren, an ARQUE
eV. (Unterstiitzung querschnittgelihmter
Kinder und Jugendlicher, Kelkheim/Mainz)
gehen. Der dariiber hinaus noch verfiigbare
Betrag wird wieder geziclt fiir lokale Projek-
te im Sinne von ,.TSG Altenhain 1900 eV.
fiir Altenhain* verwendet. Schon angedachte
FordermaBnah sind ein wei Sport-
geriit fur den Kinderspielplatz in Altenhain,
weitere Sportgeriite innerhalb der Kahlbach-
halle fiir die Grundschule Altenhain, AuBen-
sportgerit fiir den Kindergarten Altenhain,
eine Spende an die Leberecht Stiftung, eine
Spende an Tafel Schwalbach, eine Spende an
die Musical AG der Grundschule Altenhain
und unmittelbare und konkrete Hilfe fiir uk-
rainische Fliichtlinge (z.B. Mobiliar, Matrat-
zen, Betten). Eine insgesamt erneut rundherum
gelungene Veranstaltung, die allen Besuchern,
Liufern und auch den Organisatoren auf

der Vielzahl der freiwilligen Helfer viel SpaB
gemacht hat. Ubrigens ist die 14. Aufl. des
Wuzzelaufes am 10. September 2023 bereits in
der Feedbackrunde nach dem Lauf am Sonn-
tag beschlossene Sache, dann auch wieder mit
den Grundschule Staffelliiufen und hoffentlich
emneut bei traditionell und trocke-
nen Temperaturen. , Never stop running".

Ergebnisse
Wuzzelauf 2022

Vorab: Die 11-fache Wuzzelauf-Seriensie-
gerin Irene Bell wird souverdn Zweite! Ire-
ne Bell (LG Bad Soden Neuenhain | eben-
falls Wuzzelauf Sponsorin), die bisher alle
Wauzzeldufe von 2008 bis 2017 als zehnma-
lige Seriensiegerin gewonnen hatte, machte
im Jahr 2018 Pause und siegte erneut in
2019. Sichtlich entspannt und gut gelaunt
kam sie nach Altenhain und veredelte ihre
langjihrige Erfolgsstory mit einem hervor-
ragenden zweiten Plaiz - librigens 47 Se-
kunden schneller als 2019.

10 km Ergebnisse Damen:

1. Proschinger, Alena (46:33)

2. Bell, Irene (1968, LG BSN, 48.01)
3. Hafner, Marie, (52:14)

10 km Ergebnisse Herren:
1. Scheer, Robert (41:32)
2. GeBner, Stefan (SV Fischbach, 46:05)
3, Kittsteiner, Christoph
(SV Fischbach, 46:08) !
Der frithere Seriensieger im 10 km Lauf
Kohler, konnte ebenfalls im Starter-
feld der Herrn mit einer attraktiven Platzic-
rung begriiBt werden.
Tim Jdger gewann nach einem harten Fi-
nish mit 1:27:24 - Florian Krause gewann
erneut die 5,5 km Distanz. Tim Jdger, der
auch im Lauftreff der TSG aktiv ist, konnte
sich nach einem harten Finish erst auf dem
letzten Kilometer vor dem zweitplatzierten
Louis Garcia durchsetzen. Dies ist bei
der extrem hiigeligen Gegend rund ums
Schmiebachtal und des steilen Schulbergs
an der Grundschule Altenhain (in Fach-
kreisen auch ,Heartbreak Hill* genannt)
eine tolle Leistung.
Halbmarathon Ergebnisse Minner:
1. Jager, Tim (01:27:24)
2. Garcia, Louis (01:28:01)
3. Scholl, Florian (01:28:24)
Bei den Halb hon Ergebni
Damen gab es eine Uberraschung.
Die erst 17-jihrige Maren Schneider von
der LG Bad Soden Neuenhain dominierte

der

mals diese traditionelle “fiir sich
entscheiden. .., .. -1
Halbmarathon Ergebnisse Frauen:

;1. Schneider, Maren (01:41:20)

, 2. Breunig, Christina (01:47:03)

*3. Ludwig, Melanie (Altenhain, 1:55:21)
Barbara Schwefer von der TSG konnte
aufgrund einer Marathon Vorbereitung
leider nicht teilnehmen.

Jedermannslauf Ergebnisse
Miinner

1. Florian, Krause (TSG Altenhain, 23:4)
2. Hein, Paul (24:08)

3. Sabell, Alex (27:48)

Jedermannslauf Ergebnisse
Frauen

1. Hacker, Lara (28:41)

2. Steger, Monika (33:41)

3. Poiezny, Carolin (34:25)
Walking Minner 7,5 km

1. Pfeiffer, Oliver;

2. Jannasch, Helmut und

3. Peters, Guido aus Altenhain _

Walking Damen

1. Dintelmann, Yvonne

2. Vélkner, Christine

3. Peters, Heike aus Altenhain

2 km Jugendlauf Miidchen:

1. Graf, Anna (TSG Niederhofheim, 9:38)
2. Barz, Viktoria (9:42)
3. Paciorel, Lena (9:50)

2 km Jugendlauf Jungs:
1. Gossenauer, Samuel
(LG Bad Soden, 8:12)
+ 2. Healy, Connor (8:15)
3. Schmidt, Levi (TSG Marxheim, 8:49)




