Lauftreff der TSG -
startet wieder durch

Altenhain - Das Friihjahr ist an-
‘gebrochen. Der Lauftreff der TSG
Altenhain startet nach der Win-
terpauise am Dienstag, 16. April,
um 19 Uhr wieder durch. Treff:
punkt ist am Parkplatz der Kahl-
bachhalle. Vom 16. April an wird
regelmiRig trainiert, immer

dienstags und donnerstags um

19 Uhr sowie sonntags um 10 Uht,
Die verschiedenen Laufgruppen

mit unterschiedlichem Leistungs-\
niveau starten zeitlich immer pa-

rallel, ein Gru penwechsel ist
moéglich, gememsa)hes Sfrptghmg
im Anschluss.immer sinnvoll.

Der Lauftreff ist fiir all jene et-
was, die bisher noch keine gréRe-
ren Erfahrungen gesammelt ha-

Hoelh Lot

ben, sich-aber mal traten wollen.
Fortgeschflttene sind ebenso will-
kommen. Zusitzlich gibt es als

- Neustart eine Anfingergruppe,

die mit Gehpausen, langsam aber
kontinuierlich iiber Wochen die
Laufabschnitte bis zum ‘Durchlau-
fen verlidngert.

Eine Schnupperphase von etwa
drei Wochen ist moglich, an-
schlieRend ist die Mitgliedschaft
in .der TSG Altenhaln (Beitrag
Erwachsene 78 Euro pro Jahr) er-
forderlich. Weitere Infos gibt es
unter wwwtsg-altenham de oder

direkt bei dem Ubungsleiter
Bernd G..Krause, E-Mail: krause-
bernd@t-online.de, Telefon
06174/931191. wm
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