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Ab Freitag, 19. April, findet bei
der TSG Altenhain 1900 e.V. Klet-
tern fuir Kinder in zwei Gruppen in
der Kahlbachhalle (Kirchstrafle 31
in Altenhain) statt. Die 1. Grup-
pe ist fiir Kinder von 6 bis 8 Jah-
ren von 16:30-17:30 Uhr und die
2. Gruppe fiir Kinder von 9 bis 12
Jahren von 17:30-19:00 Uhr, fort-
laufend freitags. Es handelt sich
um keinen Kurs, sondern es ist ei-
ne flexible Teilnahme moglich, al-
lerdings auf Voranmeldung.

Die Kletterkurse richten sich in-
dividuell am Kurs aus. Indivi-
duelle korperliche und soziale
Stidrken werden in der Gruppe
gefordert. Klettern an der Klet-
terwand ist insofern kein Indi-
vidualsport, da es nur in Zwei-
ergruppen geschehen kann. Die
Kinder lernen dabei gegensei-
tige Riicksichtnahme und Auf-
merksamkeit gegentiber ande-

Klettern fiir Kinder .04,

ren, da dies fiir die Sicherheit
unumganglich ist.

So ist eines der Hauptanliegen
nicht nur die individuelle Ge-
schicklichkeit und Kraftausdauer
zu fordern, sondern auch die sozi-
alen Kompetenzen zu erhhen und
auch ein Selbstbewusstsein des ei-
genen Korpers und Vermdgens zu
erfahren.

1-2 Schnupperteilnahmen sind
kostenfrei, anschlieSend ist die
TSG Mitgliedschaft (Kinder/Ju-
gendliche € 36,- p.a.), zzgl. € 4,-
pro Teilnahme / 10er Karte vor
Ort nur mit Barzahlung erhélt-
lich. Zum Schnuppern bitte vor-
ab Anmelden.

Weitere Infos unter www.tsg-alten-
hain.de oder direkt bei der Kurs-
leiterinnen Gabi Dudda (Tel.:
06127/3019), Joana Toop (Tel.:
0176-83480472) und Laura Nord-
meyer (Tel.: 0176-43542905).



