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Die Lauf-Treffs der TG Bad So-
den und der TSG Altenhain sind
seit vielen Jahren Teil einer jetzt
50 Jahre erfolgreich bestehenden
Ausdauerkampagne des Breiten-
sports in Deutschland. Als 1974
der Deutsche Sportbund den
Lauf-Treff Nr. 1 in Dortmund er-
offnete, begann damit eine rasan-
te Entwicklung im Laufbereich,
die auch alle anderen Sportarten
erfasste. Der Lauf-Treff bietet je-
dem Interessenten, insbesonde-
re Anféngern, die Gelegenheit,

regelméafig und kostenlos zum
festen Zeitpunkt unter der Lei-
tung von qualifizierten Ubungs-
leitern ein Ausdauertraining in
unterschiedlichen Leistungs-
gruppen zu absolvieren. Frither
wurden Laufer und Lauferinnen
in unseren Parks und Wildern —
sicher auch im Eichwald — wie
Exoten bestaunt, heute herrscht
dort Hochbetrieb. Die beiden
Lauf-Treffs in Bad Soden diir-
fen das Jubildum zu Recht mit-
feiern. Mtz



