Body Fitness ab 3. i%tezmy,eg -

Ab dem 3. September findet bei
der, TSG Altenhain 1900 e.V.
das neue Sportangebot ,,Bo-
dy Fitness* mit Trainerin Elena
Helmer statt. Termin ist diens-
tags von 18:30 bis 19:30 Uhr in
der Kahlbachhalle (Mehrzweck-
raum 1. OG), Kirchstrae 31 in
‘Altenhain.

Body Fitness ist ein ganzheitli-
ches Korpertraining, das mehrere
Fitnessarten wie Aerobic, Bauch-
Beine-Po, Stretching, Dehnungs-
und Riickenfitness einschlief3t.
Lust auf eine Stunde mit Ausdau-

er-, Fitness- und Kraftiibungen?
Fiir alle ab 16 Jahre, die Lust ha-
ben, Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit zu verbessern.

1-2 Schnupperteilnahmen sind
kostenfrei, anschlieBend ist die
TSG-Mitgliedschaft (Erwachse-
ne 78 €/ Jahr) erforderlich, zzgl.
einer Gebiihr von 5 € pro Ein-
heit/ flexible Teilnahme / KEIN
Kurs.

Weitere Infos unter www.tsg-al-
tenhain.de oder direkt bei Kurs-
leiterin Elena Helmer, Mobil:
0178 /637 39 59.



