
„Laufteilnehmer-Explosion“ in Altenhain
15. Auflage des Altenhainer Wuzzelaufs mit Rekordbeteiligung von 467 Läufern 
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SAMSTAG, 28. SEPTEMBER 2024, 10:00 - 19:00 UHR
BAD SODEN-NEUENHAIN

Kinderprogramm, Essensangebote, Einkaufsmöglichkeiten, Gewinnspiele und vie-
les mehr. Über 60 Stände warten rund um das Bürgerhaus Neuenhain am „Dalles“ 
auf Sie. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

stadt.badsodentaunus

badsodentaunus

www.bad-soden.de

Am vergangenen Sonntag fand 
der inzwischen traditionsreiche 
Wuzzelauf in seiner inzwischen 
15. Auflage statt. Das Orga-Team 
bewies bei dem kleinen Jubiläum 
erneut, was es auf die Beine stel-
len kann. Und das bei einer Re-
kordbeteiligung.
Erstmalig konnte man sich schon 
vorab online anmelden und die 
Startspende online bezahlen, 
was die Warteschlange am Lauf-
tag deutlich reduzierte und offen-
sichtlich in Kombination mit opti-
malem Laufwetter für eine sensa-
tionelle Teilnahme sorgte.

467 Läuferinnen und 
Läufer 

Bereits samstags bestand die Mög-
lichkeit, sich seine Startnummer 
während des Aufbaus der Veran-
staltung abzuholen. Allein davon 
machten 120 Läufer Gebrauch. Für 
Kurzentschlossene gab es nach wie 
vor die Möglichkeit, sich vor Ort 
anzumelden. Insgesamt haben 467 
Läuferinnen und Läufer teilge-
nommen. Das ist bisher eine nie 
erreichte, absolute Rekordbeteili-
gung; zum Vergleich, in 2023 wa-
ren es 280 Teilnehmer; in 2022: 219 
Teilnehmer; in 2019: 272. Umfäng-
liches Marketing, konsequente Öf-
fentlichkeitsarbeit (z. B. die tolle 
Unterstützung der BSZ!), insge-
samt 42 Infobanner in und um Al-
tenhain, regelmäßige Mailaktivitä-
ten und erfreuliche Beteiligungen 
von Laufgruppen der Handball-
Spielgemeinschaft (25 Läufer), 
dem FDP-Ortsverband um Ste-
fan Hollidt (12 Läufer) und Team 
Spatzenscheune Altenhain (7 Läu-
fer) haben diesen Erfolg möglich 
gemacht. Erfreulicherweise konnte 

das Läuferaufkommen hinsichtlich 
der Anmeldung ohne lange Warte-
schlangen am Lauftag betreut wer-
den und so konnte der Wuzzelauf 
pünktlich um 9:00 Uhr starten.

Taunus-Lauf Challenge
Der Wuzzelauf war auch gleich-
zeitig der erste Lauf der vor acht 
Jahren gegründeten Taunus-Lauf 
Challenge, die eine Gemeinschafts-
wertung der dann an den Folge-
sonntagen noch stattfindenden 
Läufe in Engenhahn (Gickellauf) 
und Kronberg (Altkönig-Lauf) zu-
sammenfasst. Bei der Halbmara-
thonwertung kommen bei dieser 
einzigartigen Laufserie 63,3 km 
und 1.158 Höhenmeter zusammen. 
Bürgermeister Dr. Frank Blasch 
(später erstmals auf der Walking-
Strecke dabei) und Filialleiter der 
Taunussparkasse Bad Soden, Pe-
ter Krissel, übernahmen den Start-
schuss; Schirmherr, Landrat Mi-
chael Cyriax, ließ es sich erneut 
nicht nehmen, an dem Lauf teil-
zunehmen und absolvierte die 10 
km-Strecke in einer hervorragen-
den Zeit von 50:24 Minuten. Di-
rekt vor dem Start gab es nach dem 
Erfolg des letzten Jahres erneut ein 
gemeinschaftliches Warm-Up von 
Volker Reichart, Physio-Therapeut 
von Physio-Plus aus Bad Soden.

Teilnehmerzahlen
Jedermannslauf: 5,5 km /101 
Läufer/116 Höhenmeter
Jugendlauf: 2,0 km / 53 Läufer / 
35 Höhenmeter;
Kinderlauf: 0,5 km / 61 Läufer / 
13 Höhenmeter;
Walking: 7,5 km / 26 Walker / 
139 Höhenmeter

Wuzzelauf: 10,0 km / 115 Läufer 
/ 215 Höhenmeter;
Wuzzelauf: 21,1 km / 111 Läufer 
/ 368 Höhenmeter.

10 km-Ergebnisse Herren: 
Neuer Streckenrekord durch 
Sebastian Bienert
Charly Köhler (früherer Seri-
ensieger) und Inhaber des aktu-
ellen Streckenrekords auf der 10 
km Distanz mit 37:28 Minuten, 
staunte nicht schlecht, als Sebas-
tian Bienert von der LG Bad So-
den Neuenhain mit einer sensa-
tionellen Zeit von 36:26 im Ziel 
einen neuen Streckenrekord auf 
dieser harten Strecke aufstellte. 
David Sauceda von der TSG Al-
tenhain 1900 e.V. wurde 2. mit 
einer ebenfalls hervorragenden 
Zeit von 40:41 Minuten. Platz 3: 
Florian Krebs 41:51. Minuten.

10 km-Ergebnisse Damen
Irene Bell (LG Bad Soden Neu-
enhain/ebenfalls Wuzzelauf Spon-
sorin), die bisher alle Wuzzeläu-
fe von 2008 bis 2017 als 10-fache 
Seriensiegerin gewonnen hatte, 
ließ sich entschuldigen. Siegerin-
nen wurde Irina Haub (spiridon-
frankfurt) mit 42.42 Minuten; 2. 
Carlotta Schäfer mit 43:24 und 3. 
Stephanie Ruland mit 44:14 Min.

21,1 km Halbmarathonwett-
bewerb: neuer Streckenre-
kord von Björn Bollmann in 
1:21:24

Halbmarathon Ergebnisse 
Herren
Ein neuer Streckenrekord wurde 
von Björn Bollmann aufgestellt, 
der das Feld von Beginn an domi-
nierte und die bisherige Bestmarke 

um 18 Sekunden verbessern konn-
te. 2. Lukas Klein (01:25:35), 3. 
Rafael Gottschling (01:30:22). 
Diese Leistungen sind wirklich 
härteste „Arbeit“ bei der ext-
rem hügeliger Gegend rund ums 
Schmiehbachtal und dem steilen 
Schulberg an der Grundschule Al-
tenhain (in Fachkreisen auch „He-
artbreak Hill“ genannt).

Halbmarathon  
Ergebnisse Damen
1. Löffler, Caroline (01:42,56); 
2. Von Hubatius, Ilka (01:44,07); 
3. Schohaus, Natascha (1:44,54).

Jedermannslauf  
Ergebnisse Herren 5,5 km
1. Waraus, Michael (21:42), 2. 
Lenz, Daniel (22:02) und 3. Bru-
der, Frank (22:11).

Jedermannslauf  
Ergebnisse Damen 5,5 km
1. Biriukov, Mykola (32:13), 
2. Keller, Judith (32:25) und 3. 
Schestak, Julia (32:28).

Platzierungen 
Walking Männer 7,5 km
1. Pfeiffer, Oliver; 2. Wend, Phil-
lipp und 3. Kirsten, Michael.
Platzierungen Walking Damen
1. Nowitzky, Peggy, 2. Kirsten, 
Ulrike und 3. Haag, Janina.

Platzierungen
2,0 km Jugendlauf Mädchen
1. Weis, Alicia; 2. Weis, Aria; 3. 
Patalen, Jelena;

Platzierungen
2,0 km Jugendlauf Jungs
1. Diego, Lomba; 2. Peters, Raik 
und 3. Wieczorek, Finn
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