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Friihjahrs-Kickoff Lauftreff

Das Friithjahr ist angebroéhen. Kickoff ist nach der Winter- |
Der Lauftreff der TSG Alten- pause: Dienstag, 22. April, um |
hain, der sich zum Ziel gesetzt 19:00 Uhr, fiir Anfinger + Fort-

hat, einen kontinuierlichen und
konsequenten Lauf-Trainings-
aufbau zu betreiben, startet wie-
der durch. Konkretes Ziel: Teil-
nahme am traditionellen 10
km Wuzzelauf am Sonntag,
14.09.2025 — in seiner 16. Auf-
lage.

' Der Laufireff ist fiir all jene et-
was, die bisher noch keine gro-

Beren Lauferfahrungen gesam-

melt haben, sich aber mal trau-
en wollen. Fortgeschrittene sind
genauso willkommen. Zusitz-
lich gibt es als ,,Neustart ei-
ne behutsam startende ,,Anfin-
gergruppe®, die mit Gehpausen,
langsam aber kontinuierlich
iiber Wochen die Laufabschnit-
te bis zum Durchlaufen verlan-
- gert. ;

geschrittene, Treffpunkt: Park- |
platz Kahlbachhalle. Von da an |
wird regelméBig trainiert, immer
dienstags und donnerstags 19:00 |
Uhr, sowie sonntags 10:00 Uhr.
Die verschiedenen Lauf-Grup-
pen mit unterschiedlichem Ni-
veau starten zeitlich immer pa-
rallel, ein Gruppenwechsel ist
moglich, gemeinsames Stret-
ching im Anschluss sinnvoll.
»Reinschnupperphase® von ca.
3 Wochen méglich, anschieBend
TSG-Vereinsmitgliedschaft (Er-
wachsene € 90,00 pro Jahr) er-
forderlich.

Weitere Infos unter www.tsg-
altenhain.de oder direkt bei
Ubungsleiter Bernd G. Krause, |
krause-bernd@t-online.de, Tel. |
06174-931191. ‘
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