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Der TSG Lauftref#
startet wieder durch "«f

Altenhaln — Das Friithjahr ist
angebrochen. Der Lauftreff der
TSG Altenhain, der sich zum
Ziel gesetzt hat, einen kontinu-

ierlichen und konsequenten

Lauf-Trainingsaufbau zu betrei-
ben, startet wieder durch. Kon-
kretes Ziel: Die Teilnahme am
traditionellen 10 Kilometer-
Wuzzelaufam Sonntag, 14. Sep-
. tember 2025 - 1n seiner16. Auf-
lage.

Der Lauftreff ist fiir all j jene
etwas, die bisher noch keine
groReren Lauferfahrungen ge-
sammelt haben, sich aber mal
trauen wollen. Fortgeschritte-
ne sind genauso willkommen.
Zusétzlich gibt ‘es als ,Neu-
start” eine behutsam startende
~Anfingergruppe®, die mit
Gehpausen, langsam aber kon-

-tinuierlich iiber Wochen die
Laufabschnitte bis zum Durch-
laufenverlingert.

Beglnn ist nach der Winter-

pause am Dienstag, 22. April,
um 19 Uhr, Treffpunkt ist am
Parkplatz Kahlbachhalle. Von
da an wird regelmiRig trai-
niert, immer dienstags und
donnerstags um 19 Uhr sowie
sonntags um 10 Uhr. Die ver-
schiedenen Laufgruppen mit .
unterschiedlichem Niveau
starten zeitlich immer parallel,
ein Gruppenwechsel ist mog-

\lich; gemeinsames Stretching

im Anschluss wird empfohlen.
Eine ,Reinschnupperphase*
von circa drei Wochen ist mog-
lich, anschlieRend ist die TSG-
Vereinsmitgliedschaft  erfor-
derlich. Erwachsene zahlen 90
EuroproJahr. :
“Weitere Informationen sind
unter www.tsg-altenhain.de
abrufbar. Nahere Auskiinfte er-
teilt auch der Ubungsleiter
Bernd G. Krause, krause-
bernd@t-online.de oder unter
06174 | 931191, wm



