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Altenhain – Der Landrat des
Main-Taunus-Kreises, Michael
Cyriax, hat die TSG Altenhain
einmal „als den sozialsten Ver-
ein,den ichkenne“bezeichnet.
Diese Aussage wurde unterstri-
chen, als der TSG-Vorsitzende
BerndG. Krause jetzt den Spen-
denerlös aus dem Wuzzelauf
2025 in Höhe von 38 000 Euro
an 17 karitative Einrichtungen,
Kindertagesstätten, Schulen
undVereineübergab.
Auch die Leberecht-Aktion

dieser Zeitung, die seit Jahr-
zehnten kranke und hilfsbe-
dürftige Kinder und Jugendli-
che unterstützt, wurde erneut
mit 1000 Euro bedacht. Das Lob
vonLandratCyriax istnichtmit
dem Blick von außen ausge-
sprochen. Vielmehr ist der be-
geisterte Langstreckenläufer
stets auch als Aktiver beim
Wuzzelaufdabei.
DerTSG-VorsitzendeBerndG.

Krause ist stolz, dass der Spen-
denerlös imVergleich zumVor-
jahr um 5000 Euro erhöht
werden konnte und dass nach
16 Wuzzeläufen insgesamt
rund 275 000 Euro für soziale
Projekte gespendet werden
konnten. BerndG.Krause: „Vie-
le helfende Hände sind nötig,
um eine Großveranstaltung
wie den Wuzzelauf in Alten-
hain Jahr für Jahr durchführen
zu können, jeweils mit dem
Ziel,möglichviel Spendenvolu-
men zu generieren.“ Krause

fügt hinzu: „Dank der großzü-
gigenUnterstützungvonvielen
Sponsoren und dank 526 teil-
nehmenden Läuferinnen und
Läufern kann die TSG 2025 die
Rekordsummevon38000Euro
spenden und in lokale Projekte
investieren.“
Der17.Wuzzelauf ist fürSonn-

tag, 13. September 2026, termi-

niert. Aber zuvor plant Organi-
satorKrause amHimmelfahrts-
tag, Donnerstag, 14. Mai 2026,
eine Alternativ-Veranstaltung
zum weggefallenen Kreisstadt-
lauf dieser Zeitung. Er spricht
das aus, was viele Sportlerin-
nen und Sportler in der Region
denken: „Wir haben Krokodils-
tränengeweint,weil derKreiss-

tadt-Lauf über zehn Kilome-
terdesHöchsterKreisblattsvon
Hofheim zum Höchster
Schlossplatz zugunsten der Le-
berecht-Aktion nicht mehr
stattfindenkonnte, undwollen
Ersatz schaffen.“
Der 23. und letzte Kreisstadt-

Lauf war am Himmelfahrtstag
2024 ausgetragenworden. Eine

Fortsetzungwarnichtmöglich,
weil dieAuflagenderBehörden
immer schärfer wurden und es
zuletzt an ehrenamtlichenHel-
ferinnen und Helfern fehlte,
um das Großereignis zu stem-
men.

Vereinsucht
nochHelfer

Bernd G. Krause ließ es aber
nicht bei den „Krokodilsträ-
nen“, sondern entwickelte mit
seinemTeam eine Idee: „Es wä-
re schade, wenn der Kreisstadt-
Lauf keine Fortsetzung finden
würde. Deshalb veranstalten
wir von der TSG Altenhain am
Himmelfahrtstag 2026 mit
Start und Ziel an der Kahlbach-
halle als Folgeveranstaltung
den ,Wuzzelauf-Vatertag‘ mit
einem Lauf über 10 Kilometer
ohne aufwendige Zeitnahme
und Siegerehrung.“ Der Erlös
sollderLeberecht-Aktiondieser
Zeitung und der Schwalbacher
Tafel zugutekommen.
Die Organisation wird er-

leichtert,weil seit Juli2024eine
Dauerbeschilderung der 10 Ki-
lometer-Laufstrecke des „Wuz-
zelauf“ installiert ist.Aufdieser
Strecke kann am Himmel-
fahrtstag 2026 gelaufen wer-
den. BerndG.Krause: „Wir sind
in der Planung, suchen aber
noch Helferinnen und Helfer,
um das alles stemmen zu kön-
nen.“ WALTER MIRWALD

Daumen hoch für Spendenbereitschaft
TSG Altenhain stiftet aus demWuzzelauf rund 275 000 Euro für soziale Projekte

Kreisblatt-Mitarbeiter Walter Mirwald (links) nimmt die Spende vom Vorsitzenden der TSG
Altenhain, Bernd G. Krause, entgegen. WALTER MIRWALD

Adventskalender vomLions
Club,Gewinner vom3.Dezem-
ber (AngabenohneGewähr):
Party-Gutschein von Party Company
imWert von 50 Euro (1497 und 814),
Gutschein imWert von 50 Euro von
Golf House (934,1033,801und1185),
Einkaufs-Gutschein imWert von 20
Euro von Raab Rosen (1363 und1918),
50-Euro-Gutschein fürs Café Sa‘Sis,
Jean LB Immobilien (499,1813 und
858).

ADVENTSKALENDER

Altenhain – Organisiert von
der Gemeinde Altenhain öff-
nen in der Adventszeit Vereine
und Familien ihre Türen zum
„Lebendigen Adventskalen-
der“. Dazu lädt auch die TSGAl-
tenhain ein. Am Mittwoch, 10.
Dezember, verwandelt sich der
Vorplatz derKahlbachquelle ab
18.30 Uhr in einen stimmungs-
vollenTreffpunkt. wm

Stimmungsvoller
Treffpunkt

Ob für Kinokarten oder die Gastronomie, an der Kasse

oder online – ein Gutschein für die Arthouse Kinos Frankfurt

ist in jedem Fall ein Geschenk mit Geschmack.

arthouse-kinos.de/gutscheine

ARTHOUSE

KINOS

FRANKFURT

Das Team der Arthouse Kinos

wünscht eine schöne Adventszeit!
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Die Bescherung ist für viele der
zentrale Moment des Weih-
nachtsfestes. Das festliche Am-
bienteunddiePräsentationder
Geschenke haben ihren beson-
derenReiz,nahezujedeFamilie
hat für die schönsten Stunden
der Weihnachtszeit seine eige-
nenRituale.
Weihnachtsgeschenke wer-

den gern aufwändig verpackt.
Das siehtnichtnurgutaus, son-
dern spiegelt auch die Wert-
schätzung für die Beschenkten
wider. Noch schöner wird es,
wenn die Geschenke nicht auf
den Boden oder eine Anrichte
gelegt werden, sondern sich in
schönen Geschenkekisten prä-
sentieren. Diese lassen sich
ganzeinfachselbstgestalten.

Einbesonderer
Rahmenfür
besondereAnlässe

Grundlage sind unbehandel-
teWein-,Obst-oderGemüsekis-
ten, die es im Baumarkt gibt.
Die weiteren Zutaten sind Krei-
defarben inKreativWeiß, Stein
Grau und Vintage-Farbe Gold,
ein kleiner und ein großer Pin-
sel, verschiedene Sternschablo-
nen, ein Schablonierpinsel, ein
Bleistift und eine Arbeitsunter-
lage.
• Zunächstwird dieHolzkiste

mit dem großen Pinsel und der
weißen Kreidefarbe von innen
undaußengestrichen.

• Nach dem Trocknen den
Schriftzug „Frohe Weihnach-
ten“ mit Bleistift vorzeichnen.
Eine schöne Idee ist es auch,
den Namen der beschenkten
Person dazu zu nehmen. An-
schließend wird der Schriftzug
mit demkleinenPinsel undder
goldenen Vintage-Farbe nach-
gezogen.
• Zum Schluss werden die

Sterne schabloniert. Dazu et-
was graue Kreidefarbe auf den

Schablonierpinsel auftragen
und vorsichtig auf die Schablo-
ne tupfen.Fertig!
Die persönliche Geschenke-

kisten geben der Bescherung
nicht nur einen besonderen
Rahmen. Außerdem können
Familienmitglieder und Freun-
deihrePräsentesoganzeinfach
mitnehmen.
Weitere weihnachtliche Bas-

teltipps gib es online unter
www.bondex.de. txn

Edle Geschenkkisten für die Bescherung
Weihnachtsbastelei für eine festliche Bescherung

Selbstgestaltete Geschenkekisten setzen die Präsente zur Bescherung besonders feierlich in
Szene. FOTO: BONDEX/TXN
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