
Wuzzelauf = Jährlicher ehrenamtlicher 
Wohltätigkeitslauf (u.a. 10km/21,1km) 
am 2. September-Sonntag um 9:00 Uhr des 
TSG-Lauftreffs z.G. einer Vielzahl von 
konkreten lokalen Projekten. 
Seit 2008 bereits über € 230.000,00 
gespendet. Bitte Termin vormerken: Laufen 
und etwas Gutes tun! Never stop running
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10 km Wuzzelauf: Was steckt dahinter?
Beschilderung?
•	 Komplett mit ca. 50 Richtungstafeln seit 05/2025  

ausgeschildert.

Start/Ziel?
•	 Am „Wuzzelauftag / 2. September-Sonntag“ am Parkplatz  

Kahlbachhalle Altenhain.
•	 Beginn / Einstieg ist individuell ganzjährig überall auf der 

Strecke möglich.

Streckenführung?
•	 Landschaftlich hinreißende und sehr attraktive Strecken-

führung rund um Altenhain.
•	 Ab Kahlbachhalle über Schmiehbachtal an Liederbach vor-

bei nach Bad Soden.
•	 Tiefster Punkt ist Schwimmbad Bad Soden, dann folgt sehr  

schönes Altenhainer Tal. 
•	 Durch Altenhain über Heidenfeldstraße mit „Heartbreak-

hill“ mit einer 900-Meter Steigung geht es bis kurz vor den 
Johanniswald/Königstein und zurück zum Start-/Zielpunkt 
Kahlbachhalle.

Zielgruppe / sportlicher Anspruch?
•	 Reizvolle Lauf-, Jogging-, Walking-, Wander-, Fahrrad- oder 

Mountainbikestrecke mit 215 Höhenmetern.
•	 Geeignet für alle, die unsere schöne Natur genießen und 

sich bewegen wollen.
•	 Lauf-Streckenrekord liegt aktuell bei 36:26 Min/Sek. von  

Sebastian Bienert vom 08.09.2024 
•	 Wanderung der Strecke (Tempo 4-5km/h) ca. 2,5 Stunden.

Haftungsauschluss?
•	 Streckennutzung erfolgt auf eigene Verantwortung/eigenes 

Risiko.
•	 Es erfolgt keine Haftung der TSG Altenhain 1900 e.V.

„Uffgerappelt… mitgedappelt!“ Never stop running

Eure TSG Altenhain 1900 e.V.
Dein Breitensportverein vor Ort mit Herz

10 km Wuzzelauf-Beschilderung
TSG ALTENHAIN 1900 E.V.TSG ALTENHAIN 1900 E.V.

WUZZELAUF WUZZELAUF 
10 KM10 KM

Weitere Infos unter:
www.tsg-altenhain.de


