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ieder los! Das Friihjahr ist an-

brochen. Der Lauftreff der
G Altenhain, der sich zum
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uf-Trainingsaufbau zu betrei-
n, startet ab Dienstag, 14.
ril, wieder durch. Konkretes
I: Teilnahme am traditionel-
10 Kilometer-Wuzzelauf der
G Altenhain am Sonntag, 13
ptember 2026 - in seiner 17.

Auflage. Kickoff ist mach der
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'_n‘terpause: Dienstag, 14.

April, um 19 Uhr, Treffpunkt:
Parkplatz Kahlbachhalle. Von

da

an wird regelmaRig trai-

niert, immer dienstags und

do

nnerstags19 Uhr, sowie sonn-

tags 10 Uhr. Die verschiedenen
Laufgruppen mitunterschiedli-

ch

em Niveau starten zeitlich

parallel, ein Gruppenwechsel

ist

moglich, gemeinsames

Stretching im Anschluss sinn-
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. Eine ,Reinschnupperpha-
von circa drei Wochen ist

moglich. Weitere Informatio-
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n unter www.tsg-alten-

hain.de oder beim Ubungslei-
ter Bernd G. Krause, krause-
bernd@t-online.de, oder unter

061

174/931191 wm




